RISCURILE BIOLOGICI pot fi generate de:

Bacteriile patogene (cauzeaza tuberculoza si leptospiroza etc.)

Virusii patogeni (cauzeaza hepatita, gripa, HIV, rabie etc.)
Ciupercile (generatoare de micoze, alergii etc. ).
Antigenii biologici nebacterieni (cauzeaza boli de viermi, cum ar fi echinococcosis).




CLASIFICAREA AGENTILOR BIOLOGICI

Grupa Pot provoca Propagare in Tratament sau Exemple
de risc | boala infectioasa | colectivitate | profilaxie eficace
la om
1 Improbabil Escherichia coli K 12
2 Da Improbabil Da, in general Exemple: virusul rujeolet, virusul hepatitei A
3 Da, grava Da Da, in general HIV, hepatita C. In cadrul grupei 3, unii agenti
sunt semnalati 3 (*) atunci cdnd Tn mod normal
nu sunt infectiosi prin inhalare.
4 Da, grava Da Nu, in general virus Ebola
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Activitatile unde sunt 1dentificati agentii biologici: &

® Activitati in instalatiile de productie alimentara;

® Activitati profesionale in care exista contact cu animale si/sau produse de origine
animala;

® Activitati in serviciile de sanatate de toate tipurile inclusiv in unitatile de i1zolare si
examinare post mortem,;

® Activitdfi in laboratoare clinice, veterinare si de diagnostic, laboratoarele de cercetare,
inclusiv laboratoarele de microbiologie de diagnostic;

® Activitati de eliminare a deseurilor;

® Activitdfi in instalatiile de transport si epurare a apelor uzate.




MODURI DE TRANSMITERE (CAI DE INTRARE)

Calea de intrare:
» Cale respiratorie: reprezintd calea cea mai probabild de infectare microbiana.
* (ale digestiva: datorita nerespectarii regulilor de igiena.

e (Cale cutanata: trecerea microorganismelor prin piele prin patrunderea accidentala
(rani, infepaturi, muscaturi etc.).

* Mucoasa conjunctivald: ochiul fiind foarte vascularizat reprezinta o cale importanta de
contaminare, mai ales prin improscare oculara.

Transmiterea agentilor biologici in timpul procesului de lucru:
= prin folosirea mainilor murdare;
" prin pipetarea cu gura a unor recipienti sau obiecte;
= prin improscare in ochi;
" prin ranire, taieturi, infepaturi;
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MIJLOACE DE COMBATERE A RISCURILOR BIOLOGICE

Masuri tehnice:

1. mecanizarea sarcinilor care implica riscuri de aspirarea la sursa a agentilor
patogent;

vaccinarea profilactica;

distrugerea posibililor vectori de contaminare: dezinsectie, deratizare;
curatarea 1 dezinfectarea locurilor de munca;

prevenirea formarii de aerosoli;

masuri de protectie colectiva adecvate;

instalatii sanitare, facilitati pentru spalarea mainilor si a fetei;

©® N ke w D

folosirea de echipament individual de protectie (EIP), proiectat sa protejeze
pielea si membranele mucoase ale ochilor, nasului si gurii angajatilor
impotriva expunerii la materiale potential infectioase.
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Masuri organizatorice:

stabilirea clara a regulilor de munca si securitate pentru lucratori;
verificarea capacitatii lucratorului de a indeplini sarcinile carei sunt incredintate;
evitarea temperaturilor scazute si/sau ridicate la locul de muncag;
semnalizare de securitate;

masuri de igiend adecvate;

acordarea de echipamente de protectie individuala (EIP);

instruirea lucratorilor privind utilizarea EIP — urilor;
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curatenia locului de munca.

9. wvestiare separate pentru imbracamintea de strada si hainele de lucru;
10. instalatii sanitare, facilitati pentru spalarea mainilor si a fetei;
11. interzicerea bautului, mancatului, fumatului in locul in care exista un risc de contaminare;

12. interzicerea depozitarii de alimente/bauturi in frigidere, cabinete, rafturi unde exista
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OBLIGATIILE LUCRATORILOR |

* Utilizarea echipamentului individual de protectic furnizat de
angajator este obligatorie. Angajatii trebuie sda 1isi schimbe
imbracamintea dupa terminarea programului si sd nu ia aceste haine
acasa.

* Este interzisa depozitarea de alimente/bauturi in frigidere, dulapuri
sau pe rafturi unde exista sange sau alte fluide si materiale potential
contaminatoare.

* Depozitarea si transportarea sangelui sau a altor fluide i materiale
potential contaminatoare (d1n1;1 extrasl tesuturi) trebuie sa se faca in
containere 1inchise care sd prevind scurgerea si care trebuie
semnalizate cu semnul de bio-risc.

* In zonele de expunere este interzis mancatul, bautul, fumatul,
aplicarea de cosmetice sau folosirea lentilelor de contact.




Zece sfaturi despre cum sa lucrati in conditii de securitate!

1.Nu realizati nici o sarcinda de munca decat dupd ce ati fost instruiti in mod
corespunzator. Daca simtifi ca ati primit prea multe informatii intr-un timp scurt,
solicitati indrumatorului vostru sa incetineasca ritmul si sa repete instructiunile.

2. Nu parasiti zona de lucru decat daca vi s-a spus sa faceti astfel. Alte zone pot
prezenta pericole specifice pe care nu le cunoasteti cum ar fi lini1 electrice
aeriene de Tnaltd tensiune, pardoseli alunecoase sau substante chimice toxice.

3. Daca sunteti nesigur cu privire la un anume lucru, intrebati pe cineva mai intai.
Un indrumator sau un coleg de munca va pot ajuta sa preveniti producerea unui
accident. Nu ezitati sa solicitati o instruire suplimentara.
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4. Folositi echipamentul individual de protectie corespunzator sarcinii de munca
respective cum sunt, de exemplu, incaltamintea de protectie, casca sau manusile.

5.Asigurati-va cd stiti cand trebuie sd purtati costumul de protectie, unde se
gaseste acesta, cum sa il utilizati si cum sa aveti grija de acesta.

6. Aflati cum trebuie sda actionati in situatii de urgenta, fie ca este vorba de o
alarma in caz de incendiu, o cadere de tensiune sau alte situatii.

7. Semnalati imediat indrumatorului vostru orice accident. De asemenea, raportati
accidentele reprezentantului lucratorilor pe probleme de securitate, daca acesta
exista.

SECTIUNEA SCOALA PROFESIONALA
PERICOLE — RISCURI



8. Nu ignorati semnele timpurii ale unor probleme de sanatate, cum ar fi durerile
de cap, alte tipuri de dureri si disconfort, ameteli, mancarimi ale pielii sau iritatii
la nivelul ochilor, nasului sau gatului.

9. Daca exista un medic de medicina muncii, o asistenta sau alt personal care se
ocupa de sdnatatea profesionala, este bine sa-1 informati.

[ar daca il consultati pe medicul vostru de familie, informati-1 cu privire la
activitatea pe care o efectuati.

10. Urmati sfaturile si instructiunile care vi s-au dat — inclusiv pe cele referitoare
la pauze, adaptarea pozitiei scaunului in mod corect, utilizarea echipamentului
individual de protectie.
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