Şcoala: 
















VIZAT  DIRECTOR
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN IN ……………………….
Nr.ore: 198h (6h x 33 săpt.)

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	1.  Igiena si securitatea muncii


	1.1  Aplică legislaţia privind securitatea şi sănătatea la locul de muncă, prevenirea şi stingerea incendiilor.
1.2 Coordonează activităţile în caz de accident

	· Norme de igienă şi securitatea muncii
· Situaţii de risc care poate să apară la locul de muncă
· Acordarea primului ajutor 
	6h
	1
	Sem.I

	 2.  Lucrul in echipă

	2.1 Planifică şi coordonează activitatea în cadrul echipei
2.2 Consolidează spiritul de echipă


	· Sarcini de serviciu proprii şi ale membrilor echipei
· Opţiuni şi puncte de vedere în legătura cu locul de muncă
	6h
	2
	Sem.I

	3.  Tehnici de măsurare. Măsurarea mărimilor neelectrice.
	16.3 Utilizează tehnici de măsurare pentru determinarea mărimilor tehnice specifice 
	· Tehnici de măsurare cu sublerul si interpretarea rezultatelor.
	12h
	3-4
	Sem.I

	4.  Tehnici de măsurare. Măsurarea mărimilor neelectrice.
	16.3 Utilizează tehnici de măsurare pentru determinarea mărimilor tehnice specifice 
	· Tehnici de măsurare cu micrometrul si interpretarea rezultatelor.
	12h
	5-6
	Sem.I

	5. Sisteme de transmitere a mişcării


	13.2.   Coordonează lucrări de montaj pentru organe de maşini şi mecanisme.


	· Demontarea, montarea transmisiilor mecanice.
	12h
	7-8
	Sem.I

	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	6. Sisteme de transmitere a mişcării


	13.2.   Coordonează lucrări de montaj pentru organe de maşini şi mecanisme.


	· Demontarea, montarea organelor de masini.
	12h
	9-10
	Sem.I

	7.  Tehnici de măsurare.Aparate de măsurat.


	16.2 Execută operaţii pregătitoare pentru utilzarea tehnicilor de măsurare


	· Aparate şi instrumente pentru măsurarea mărimilor electrice (prezentare, utilizare)
	12h
	11-12
	Sem.I

	8.  Tehnici de măsurare. Măsurarea mărimilor electrice.
	16.3 Utilizează tehnici de măsurare pentru determinarea mărimilor tehnice specifice 
	· Tehnici de măsurare a anumitor mărimi electrice si interpretarea rezultatelor.
	12h
	13-14
	Sem.I

	9.  Tehnici de măsurare. Măsurarea semnalelor electrice.
	16.3 Utilizează tehnici de măsurare pentru determinarea mărimilor tehnice specifice 
	· Tehnici de măsurare a anumitor semnale electrice si interpretarea rezultatelor.
	12h
	15-16
	Sem.I

	 10.  Sisteme de automatizare

	18.3 Analizează funcţionarea sistemelor de automatizare specifice domeniului
	· Caracterizarea şi functionarea unui sistem de reglare automată specific domeniului
	6h
	19
	Sem.II

	11. Circuite electrice de curent continuu
	20.1 Realizează circuite electrice de curent continuu
	· Identificarea componentelor electronice pasive (rezistoare,bobine,condensatoare) după aspect fizic, simbol şi marcaj
· Realizarea circuitelor de curent continuu cu componente electronice pasive


	12h
	20-21
	Sem.II

	12. Circuite electrice de curent alternativ
	20.2 Realizează circuite electrice de curent alternativ


	· Identificarea componentelor electronice pasive (rezistoare,bobine,condensatoare) după aspect fizic, simbol şi marcaj
· Realizarea circuitelor de curent alternativ cu componente electronice pasive


	12h
	22-23
	Sem.II

	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	13. Circuite electrice de joasă tensiune. Montarea / demontarea aparatelor electrice.


	20.3 Utilizează aparate electrice de joasă tensiune
	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
· Identificarea aparatelor electrice de joasă tensiune (aparate de protecţie, aparate de comutare, receptoare)

· Montarea/demontarea aparatelor electrice
	12h
	24-25
	Sem.II

	14.Circuite electrice de joasă tensiune. Executarea instalaţiilor electrice de iluminat şi prize
	20.2 Realizează circuite electrice de curent alternativ

20.3 Utilizează aparate electrice de joasă tensiune
	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
· Executarea conexiunilor în doze după o schemă electrică dată.
· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de iluminat şi prize, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.


	12h
	26-27
	Sem.II

	15. Sisteme de acţionare electrică. Utilizarea documentaţiei specifice domeniului.
	19.2 Realizează scheme de acţionare electrică

19.3 Urmăreşte funcţionare schemelor de acţionare electrică 


	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Simboluri utilizate în instalaţiile electrice de acţionări şi automatizări

· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări şi automatizări.


	12h
	28-29
	Sem.II


	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	16. Sisteme de acţionare electrică. Montarea aparatelor electrice.
	19.1 Selectează componentele unui sistem de acţionare 

19.2 Realizează sisteme de acţionare electrică


	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalatie electrică de acţionări şi automatizări

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de acţionări şi automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	12h
	30-31
	Sem.II

	17. Sisteme de acţionare electrică. Executarea instalaţiilor de comandă.
	19.2 Realizează sisteme de acţionare electrică

19.3 Urmăreşte funcţionare sistemelor de acţionare electrică 
	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
· Executarea legăturilor electrice de comandă între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată.

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de comandă  de acţionări şi automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	12h
	32-33
	Sem.II

	18. Sisteme de acţionare electrică. Executarea instalaţiilor de forţă.
	19.2 Realizează sisteme de acţionare electrică

19.3 Urmăreşte funcţionare sistemelor de acţionare electrică 
	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
· Executarea legăturilor electrice de forţă între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată.
· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de forţă de acţionări şi automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	12h
	34-35
	Sem.II


Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 1

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Igiena şi securitatea muncii

Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
- NTSM specifice locului de muncă

- Mijloace individuale de protecţie

· Situaţii de risc care pot să apară la locul de muncă
-Condiţii de intervenţie sigură în sistemele electrice

-.Modalităţi de intervenţie într-o situaţie concretă

· Acordarea primului ajutor
-Măsuri de prim ajutor în situaţii specificate

- Metode de acordare a primului ajutor într-o situaţie dată
	    C 1.1
    C 1.2

	-Studiul de caz privind NTSM

- Discuţii în grup privind cauzele accidentelor de muncă şi modurile de prevenire a acestora

- Exemplificări de metode de acordare a primului ajutor în caz de accidente

 
	-frontal

- manual de protecţia muncii

-pliante


	Investigarea
Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Metoda aprecierii obiective
Metoda probei cu itemi    


Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 2

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrul în echipă

Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Sarcini de serviciu proprii şi ale membrilor echipei
-Precizarea sarcinilor de serviciu care revin echipelor de lucru şi a fiecărui membru din echipă

· Opţiuni şi puncte de vedere în legătura cu locul de muncă
-Moduri de indeplinire a sarcinilor de lucru

-Moduri de organizare a timpului de lucru
	C 2.1
C 2.2
	-Studiul de caz privind sarcinile proprii

- Discuţii în grup privind  modul de organizare a timpului de lucru

- Exemplificări de sarcini de lucru şi metode de îndeplinire a acestora
	- pe grupe

-pliante


	Investigarea
Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 3 - 4

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Tehnici de măsurare. Măsurarea mărimilor neelectrice.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Aparate şi instrumente pentru măsurarea mărimilor neelectrice

- Sublerul
· Tehnici de măsurare a anumitor mărimi nelectrice şi de citire a valorilor măsurate
-Metode de măsurare 

-Metode de citire a mărimilor  măsurate

· Tehnici de întretinere a sublerelor

	C 16.2
C 16.3

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de utilizare a aparatelor şi instrumentelor nelectrice de masură

- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor neelectrice

- Exerciţii de măsurare şi interpretare a rezultatelor
	- pe grupe

- sublere

- repere diverse

- truse cu instrumente de măsură
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 5 - 6

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Tehnici de măsurare. Măsurarea mărimilor neelectrice.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Aparate şi instrumente pentru măsurarea mărimilor neelectrice

- Micrometrul
· Tehnici de măsurare a anumitor mărimi nelectrice şi de citire a valorilor măsurate
-Metode de măsurare 

-Metode de citire a mărimilor  măsurate

· Tehnici de întretinere a sublerelor

	C 16.2
C 16.3

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de utilizare a aparatelor şi instrumentelor nelectrice de masură

- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor neelectrice

- Exerciţii de măsurare şi interpretare a rezultatelor
	- pe grupe

- micrometrul

- repere diverse

- truse cu instrumente de măsură
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 7 - 8

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare:  Sisteme de transmitere a mişcării.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Demontarea, montarea transmisiilor mecanice:

 - transmisii prin curele
 - transmisii prin lanţuri
- transmisii prin roţi dinţate

	C 13.2
C 13.3

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de demontare/montare a transmisiilor mecanice

- Exemplificări de demontare/montare a transmisiilor mecanice

- Exerciţii de demontare/montare a transmisiilor mecanice
	- pe grupe

- truse cu SDV-uri

- masini unelte
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 9 - 10

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare:  Sisteme de transmitere a mişcării.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Demontarea, montarea organelor de masini:

- Arbori
- Lagăre
- Cuplaje


	C 13.2
C 13.3

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de demontare/montare a organelor de masini

- Exemplificări de demontare/montare a organelor de masini

- Exerciţii de demontare/montare a organelor de masini
	- pe grupe

- truse cu SDV-uri

- motoare electrice

- subansamble

de masini unelte 
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 11 - 12
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Tehnici de măsurare.Aparate de măsurat.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Aparate şi instrumente pentru măsurarea mărimilor electrice

- prezentarea aparatelor de măsurat

- reglarea aparatelor de măsurat

- selectarea aparatelor de măsurat

 - ohmetre

- voltmetre

- ampermetre

- wattmetre

- contoare electrice
	    C 16.2

    C 16.3

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de utilizare a aparatelor şi instrumentelor electrice de măsura


	- pe grupe

- aparate de măsură

- truse cu instrumente de măsură
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 13 - 14
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Tehnici de măsurare. Măsurarea mărimilor electrice.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Tehnici de măsurare a anumitor mărimi electrice şi de citire a valorilor măsurate
-medode de măsurare a mărimilor electrice

-metode de citire a mărimilor electrice măsurate

- măsurarea tensiunii electrice cu voltmetrul

- măsurarea curentului electric cu ampermetrul

- măsurarea puterii electrice prin metoda volt-ampermetrică

- măsurarea puterii electrice cu wattmetrul

 
	    C 16.2

    C 16.3

	-Studiul de caz 

-Studiul de caz 

- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor electrice

- Exerciţii de măsurare şi interpretare a rezultatelor 
	- pe grupe

- aparate de măsură

- truse cu instrumente de măsură
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 15 - 16
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Tehnici de măsurare. Măsurarea semnalelor electrice.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Tehnici de utilizare a generatoarelor de semnal
· Tehnici de utilizare a osciloscopului catodic
· Tehnici de masurare a semnalelor electrice
· Citirea si interpretarea rezultatelor
 
	    C 16.2

    C 16.3

	-Studiul de caz 

-Studiul de caz 

- Exemplificări de generare şi masurare a semnalelor electrice

- Exerciţii de măsurare şi interpretare a rezultatelor 
	- pe grupe

- generatoare de semnal

- oscloscop catodic
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 19
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Sisteme de automatizare

Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Caracterizarea şi functionarea unui sistem de reglare automată specific domeniului 

- sistem de reglare automată a temperaturii


	    C 18.3


	Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  rolul şi funcţionarea componentelor ale unui sistem de automatizare 

- Exemplificări de sisteme de sisteme de automatizare

- Exerciţii de măsurare şi interpretare a rezultatelor unui sistem de automatizare
	- pe grupe

- componente electronice şi electrice

- panoplii demostrative

- truse cu instrumente de măsură
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 20 - 21
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Circuite electrice de curent continuu.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Identificarea componentelor electronice pasive (rezistoare,bobine,condensatoare) după aspect fizic, simbol şi marcaj
· Realizarea circuitelor de curent continuu cu componente electronice pasive

- reţele de rezistore 

- reţele de condensatoare


	    C 20.1


	Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  criteriile de identificare a componentelor electronice

- Exemplificări de calcul a reţelelor de rezistoare şi condensatoare

- Lucrări practice  de realizare a reţelelor de rezistoare şi condensatoare


	- pe grupe

- pistoale de lipit

- componente electronice 

- plăci de probă

- truse cu instrumente de măsură
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 22-23
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Circuite electrice de curent alternativ.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Identificarea componentelor electronice pasive (rezistoare,bobine,condensatoare) după aspect fizic, simbol şi marcaj
· Realizarea circuitelor de curent alternativ cu componente electronice pasive

- circuite RLC serie 

- circuite RLC paralel


	    C 20.2


	Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  criteriile de identificare a componentelor electronice

- Lucrări practice  de realizare a circuitelor RLC


	- pe grupe

- pistoale de lipit

- componente electronice 

- plăci de probă

- truse cu instrumente de măsură
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 24 - 25
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Circuite electrice de joasă tensiune. Montarea/demontarea aparatelor electrice

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Asamblare/dezasamblare aparate electrice utilizate în instalaţii de iluminat şi prize:
- intrerupătoare
- comutatoate

- prize şi fişe

     - corpuri de iluminat.


	    C 20.3


	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  subansamblurile produselor electrice şi  etapelor de dezasamblare/ asamblare

- Exemplificări de parcurgere practică a etapelor prezentate

-Exerciţii practice de dezasamblare/ asamblare
 
	- pe grupe

- diferite aparate electrice 

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 26 - 27
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Circuite electrice de joasă tensiune. Executarea instalaţiilor electrice de iluminat şi prize.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Lucrări în instalaţiile electrice de iluminat şi prize
- executarea traseelor electrice
- montarea si demontarea aparatelor

- executarea conexiunilor în doze

- verificarea instalaţiei electrice 
	    C 20.2

    C 20.3

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  componentele aparatelor electrice
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	- pe grupe

-componente ale aparatelor electrice

- aparate şi materiale electrice
- carti tehnice 
- scheme electrice

	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 28 - 29
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Sisteme de acţionare electrică. Utilizarea documentaţiei specifice domeniului.

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Simboluri utilizate în instalaţiile electrice de acţionări şi automatizări

· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări şi automatizări.


	    C 19.2

    C 19.3

	- Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice

- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente


	- pe grupe

-planşe cu scheme electrice

- cărţi tehnice 


	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 30-31
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Sisteme de acţionare electrică. Montarea aparatelor electrice .

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii
· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalatie electrică de acţionări şi automatizări

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de acţionări şi automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	    C 19.1

    C 19.2

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice

-  Exercitii practice de montare/demontare a aparatelor electrice

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor aparatelor electrice
	-agenda electricianului

- planşe

- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 32 - 33

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Sisteme de acţionare electrică. Executarea instalaţiilor de comandă .

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
· Executarea legăturilor electrice de comandă între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată.

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de comandă  de acţionări şi automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	    C 19.2

    C 19.3

	-Studiul de caz  

-Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	- agenda electricianului

- planşe

- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 

Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2008/2009
Clasa: XI -   - LICEU  TEHNICIAN ÎN ………………………..
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 34 - 35

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Sisteme de acţionare electrică. Executarea instalaţiilor de forţă .

Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
· Executarea legăturilor electrice de forţă între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată.

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de forţă  de acţionări şi automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	    C 19.2

    C 19.3

	-Studiul de caz  

-Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	- agenda electricianului

- planşe

- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



