Şcoala: .........................................................................

Profesor / maistru instructor: ....................................
Disciplina: Instruire practică comasată
Anul şcolar: 2006/2007

Clasa: IX - ...... - SAM    ELECTRIC

Nr.ore: 120h (30h x 4 săpt.)

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ

	T E M A
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Criterii de performanţă
	Nr.

ore
	Săpt.

	1. Pregătirea conductoarelor

electrice

	C 22.3.2

C 22.3.3

C 22.4.2

C 22.5.2

C 22.5.3

C 22.12.1

C 22.12.2

C 22.19.4


	-tăierea cablurilor la lungime (debitarea);

-fasonarea (îndepărtarea straturilor ce acoperă conductoarele până la dezizolarea lor)  capetelor de cabluri;

-curăţarea şi metalizarea conductoarelor înainte de a se introduce în papucul de legătură;

-fixarea papucilor de legătură  prin strângerea conductorului între tecile papucului (la rece);

-fixarea papucilor de legătură prin lipire (la cald);

-verificarea continuităţii traseelor electrice prin metode specifice;

-etichetarea (indicarea destinaţiei legăturii ce s-a executat);

-norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.
	·  Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută capete de cablu conform operaţiilor specificate în fişa de lucru

· Montează conectorii necesari pe capetele de cablu executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare
· Respectă NSSM specifice 
	30h
	18

	 2. Asamblarea transformat. electrice


	C 22.3.2

C 22.3.3

C 22.4.2

C 22.5.2

C 22.5.3

C 22.12.1

C 22.12.2

C 22.14.4


	-calculul simplificat al unui transformator de mică putere;

-realizarea carcasei transformatorului în funcţie de secţiunea miezului magnetic;

-realizarea înfăşurărilor transformatoarelor;

-izolarea şi montarea înfăşurărilor;

-marcarea bornelor şi realizarea conexiunilor transformatorului;

-împachetarea circuitelor magnetice mici (asamblarea tolelor);

-norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.

	· Efectuează calculele  necesare transformatorului de mică putere conform algoritmului din fişa de lucru
·  Realizează bobinele transformatorului conform instrucţiunilor din fişa de lucru
· Asamblează transformatorul
· Respectă NSSM specifice
	30h
	34

	T E M A
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Criterii de performanţă
	Nr.

ore
	Săpt.

	3. Montarea aparatelor în tablourile electrice
	C 22.3.2

C 22.3.3

C 22.4.2

C 22.5.2

C 22.5.3

C 22.12.1

C 22.12.2

C 22.14.4
	· asamblarea aparatelor de măsurat mărimi electrice (ampermetre, voltmetre, wattmetre, contoare, cosfimetre, frecvenţmetre etc.);

· asamblarea aparatelor de protecţie (siguranţe fuzibile, relee electromagnetice, relee termice etc.);
· asamblarea aparatelor de semnalizare (lămpi de semnalizare, sonerii, buzere etc.);
· asamblarea aparatelor de conectare (întreruptoare, comutatoare, separatoare, contactoare etc.);
· asamblarea prizelor, fişelor, clemelor;
· norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.
	· Identifică aparatele electrice şi precizează rolul lor

· Verifică aparatele electrice

· Montează aparatele electrice în tablou

· Execută legăturile electrice dintre aparate

· Verifică funcţionarea aparatelor

· Respectă NSSM specifice
	30h
	35

	4. Realizarea de repere şi subansambluri specifice


	C 22.3.2

C 22.3.3

C 22.4.2

C 22.5.2

C 22.5.3

C 22.12.1

C 22.12.2

C 22.13.4


	-îndreptarea;

-trasarea;

-debitarea;

-îndoirea;

-pilirea;

-polizarea;

-găurirea;

-realizarea carcaselor pentru bobine;

-realizarea saşiurilor şi carcaselor echipamentelor electrotehnice;

-norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.
	· Indică sculele necesare pentru executarea lucrărilor de lăcătuşărie generală
· Realizează lucrări de lăcătuşărie generală
· Confecţionează carcase pentru bobine
· Confecţionează saşiuri şi carcase pentru diverse echipamente electrotehnice
· Respectă NSSM specifice
	30h
	36


