Şcoala:                                                                                                                                                                                        VIZAT  DIRECTOR
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –    - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Nr.ore: 180 (30h x 6 săpt.)
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	1. Realizarea circuitelor electrice de iluminat şi prize

	15.3.2 Aplică regulile de igienă individuală a muncii

15.3.3 Aplică normele de securitate şi sănătate la locul de muncă şi normele de PSI

15.4.2 Îşi asumă rolurile care îi revin în echipă
15.5.2 Aplică principiile ergonomice în organizarea locului de muncă
15.5.3 Foloseşte instrucţiuni de lucru pentru îndeplinirea sarcinilor
15.12.2 Utilizează sculele, instr. şi dispozitivele în cazul unei lucrări.
	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de iluminat şi prize.

· Executarea legăturilor în doze la o instalaţie elecrică de iluminat şi prize după o schemă electrică dată

- instalaţie de iluminat cu un intreruptor monopolar, un întreruptor bipolar şi 3 lămpi electrice

 - instalaţie de iluminat cu un întreruptor bipolar şi 3 lămpi electrice (candelabru cu 3 lămpi)

 - instalaţie de prize cu o priză simplă şi o priză cu contact de protecţie

· Norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.
	30h
	16

	Sem.I

	 2.  Realizarea montajelor electronice simple cu componente electronice pasive şi active pe plăci de probă


	15.3.3 Aplică normele de securitate şi sănătate la locul de muncă şi normele de PSI

15.4.2 Îşi asumă rolurile care îi revin în echipă
15.5.3 Foloseşte instrucţiuni de lucru pentru îndeplinirea sarcinilor
15.16.1 Utilizează componente pasive de circuit.

15.16.3 Realizează montaje simple cu componente electronice.
15.16.4 Plantează manual componente.
	· Realizarea  montajelor electronice după diverse scheme electronice date

· Verificarea funcţionării şi măsurarea parametrilor montajelor executate

- redresoare monoalternanţă şi dublă alternanţă

- stabilizatoare de tensiune cu diode şi tranzistoare

- montaje de polarizare a tranzistoarelor

- amplificatoare electronice cu tranzistoare

- circuite de semnalizare cu LED-uri, fotodiode, fototranzistoare, optocuploare
· Norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.
	60h
	17
18


	Sem.I


	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	3. Pregatirea pentru integrarea la locul de muncă
	1.Obţine informaţii despre cerinţele locului de muncă
2.Se încadreaza încerinţele locului de muncă
3.Descrie structura unei organizaţii din domeniul profesional
4.Manifestă disponibilitate faţă de sarcinile de lucru
	1. Informaţii specifice locului de muncă:

· program de lucru;

· regulament de ordine interioară;

· activitati desfasurate la locul de muncă;

· instrucţiuni de utilizarea surselor din dotare.

2. Abilităţii specifice  locului de muncă:

· executarea de operaţii simple;

· operaţii rutiniere sub supraveghere şi indrumare;

· lucrul în echipă;

· igiena şi securitatea muncii.
3. Programul de lucru:

· ora de începere;

· pauze;

· ora de terminare a programului de lucru;

· ore de lucru efectiv.

4.  Sarcini de lucru:

· operaţii şi procese de rutină sub supraveghere şi indrumare.

5.  Regulament de ordine interioară: drepturi; obligaţii; sancţiuni; recompense

6. Nivel ierarhic:

· nivel de calificare din sectorul de activitate unde se încadreaza
7.  Poziţia în cadrul ierarhiei:

· de colaborare cu membrii echipei;
de comunicare activă cu superiorii.

8. Disponibilitate pentru situaţii neprevazute:

· defecţiuni de utilaje sau echipamente;

disfuncţionalităţi la locul de muncă.

	30h
	34
	Sem.II


	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	4. Tranziţia de la şcoală la locul de muncă
	1.Îşi evaluează nivelul de pregatire în raport cu cerinţele unui loc de muncă 
2. Îşi asumă responsabilitatea faţă de sarcina primită 

3. Se instruieşte continuu în vederea îmbunătăţirii propriei performanţe 

4.Manifestă mobilitate ocupaţională faţă de schimbările de pe piaţa muncii
	1.  Cerinţele locului de muncă:

· organizarea sarcinilor;

· distribuirea sarcinilor;

· igiena şi securitatea muncii;

· relatii de muncă.

2. Abilităţiile specifice locului de muncă:

· sociale;

· tehnice.

3.Cerinţele sarcinilor primite:

· fişa postului;

· instrucţiuni de exploatare a utilajelor pentru operaţii simple;

· dispoziţiile organizatorului de proces        ( superior ierarhic ).

4. Responsabilităţii asumate în cadrul echipei:

· responsabilităţii de îndeplinit;

· relaţii de colaborare.

5. Informaţii necesare autoinstruirii:

· din observaţii şi recomandări ale grupului de lucru;

· din dispoziţiile organizatorului de proces ( şef );

6. Decizii pentru îmbunătăţirea propriei performanţe:

· studiul individual;

· participare la programe de formare continuă;

· învăţare informală.

7. Ofertele de muncă conform pregatirii dobândite:

· Din oferta agenţilor economici;

· Din aviziere;

· Agenţii specializate;

· Consiliere;

· Prin relaţii interpersonale.
	60h
	35
36
	Sem.II


Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –   - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Săptămâna: 16
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Realizarea circuitelor electrice de iluminat şi prize
Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de iluminat şi prize.
· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalatie electrică de iluminat şi prize

· montarea/demontarea întrerupătoarelor
· montarea/demontarea comutatoarelor

· montarea/demontarea lămpilor electrice

· montarea/demontarea corpurilor de iluminat

· montarea/demontarea prizelor

	C 15.3.2
C 15.3.3
C 15.4.2
C 15.5.2

C 15.5.3

C 15.12.2

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice

- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente

- Exercitii practice de montare/demontare materiale şi aparate electrice


	-agenda electricianului

- planşe

- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –   - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Săptămâna: 16
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Realizarea circuitelor electrice de iluminat şi prize
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de iluminat.

· Executarea legăturilor în doze la o instalaţie elecrică de iluminat după o schemă electrică dată

· Verificări, depistarea şi remedierea defectelor într-o instalaţie electrică interioară de iluminat 
- instalaţie de iluminat cu un intreruptor monopolar, un întreruptor bipolar şi 3 lămpi electrice

 - instalaţie de iluminat cu un întreruptor bipolar şi 3 lămpi electrice (candelabru cu 3 lămpi)

 - instalaţie de iluminat cu două comutatoare şi o lampă electrică

 
	C 15.3.2
C 15.3.3
C 15.4.2
C 15.5.2

C 15.5.3

C 15.12.2

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice

- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente

- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

- planşe

- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –   - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Săptămâna: 16

Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Realizarea circuitelor electrice de iluminat şi prize
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de  prize.

· Executarea legăturilor în doze la o instalaţie elecrică de  prize după o schemă electrică dată

· Verificări, depistarea şi remedierea defectelor într-o instalaţie electrică interioară de prize
- instalaţie de prize cu două prize duble

 - instalaţie de prize cu o priză simplă şi o priză cu contact de protecţie

 - instalaţie complexă de iluminat şi prize cu contor de măsurare a energiei electrice
	C 15.3.2
C 15.3.3
C 15.4.2
C 15.5.2

C 15.5.3

C 15.12.2

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice

- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente

- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

- planşe

- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –   - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Săptămâna: 17
Proiectul unităţii de învăţare
Unitatea de învăţare:  Realizarea montajelor electronice simple cu componente electronice pasive şi active pe plăci de probă
Nr.ore alocate: 18h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Realizarea unui stabilizator de tensiune paralel cu amplificator de eroare

· Transformatorul electric

· Puntea redresoare

· Filtru de netezire

· Elementul regulator paralel

· Amplificatorul de eroare

· Circuitul de control

· Tensiunea de referinţă
	C 15.3.2
C 15.3.3
C 15.4.2
C 15.5.2

C 15.5.3

C 15.16.1

C 15.16.3
C 15.16.4

	- Exemplificări de măsurare şi verificare a componentelor stabilizatorului paralel

- Exemplificări realizare, măsurare şi verificare a etajelor stabilizatorului paralel
- Exerciţii de măsurare şi verificare a componentelor stabilizatorului paralel
- Exerciţii de măsurare şi verificare a etajelor stabilizatorului paralel
- Exerciţii practice de realizare a stabilizatorului paralel
	- pe grupe

- aparate de măsură

- osciloscop

- componente electronice

- plăci de probă

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –   - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Săptămâna: 17
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Realizarea montajelor electronice simple cu componente electronice pasive şi active pe plăci de probă
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Realizarea unui amplificator optimizat de semnal mic în conexiunea  emitor comun

· citirea schemei electronice

· verificarea componentelor

· realizarea practică a montajului

· conectarea în circuit a aparatelor

· vizualizarea semnalelor

· măsurarea tensiunilor

· interpretarea rezultatelor 

	C 15.3.2
C 15.3.3
C 15.4.2
C 15.5.2

C 15.5.3

C 15.16.1

C 15.16.3
C 15.16.4

	- Studiul de caz 

- Exemplificări de măsurare şi verificare a componentelor amplificatorului de tensiune

- Exemplificări realizare, măsurare şi verificare a etajelor amplificatorului de tensiune
- Exerciţii de măsurare şi verificare a componentelor amplificatorului de tensiune

- Exerciţii de măsurare şi verificare a etajelor amplificatorului de tensiune
- Exerciţii practice de realizare a amplificatorului de tensiune
	- pe grupe

- aparate de măsură

- osciloscop

- generator de semnal

- componente electronice

- plăci de probă

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –   - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Săptămâna: 18
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Realizarea montajelor electronice simple cu componente electronice pasive şi active pe plăci de probă
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· REALIZAREA CircuiteLOR  basculante astabile CU TRANZISTOARE BIPOLARE

· citirea schemei electronice

· verificarea componentelor

· realizarea practică a montajului

· conectarea în circuit a aparatelor

· vizualizarea semnalelor

· măsurarea tensiunilor

· interpretarea rezultatelor 

	C 15.3.2
C 15.3.3
C 15.4.2
C 15.5.2

C 15.5.3

C 15.16.1

C 15.16.3
C 15.16.4

	- Studiul de caz 

- Exemplificări de măsurare şi verificare a componentelor circuitului basculant

- Exemplificări realizare, măsurare şi verificare a etajelor circuitului basculant

- Exerciţii de măsurare şi verificare a componentelor circuitului basculant

- Exerciţii de măsurare şi verificare a etajelor circuitului basculant
- Exerciţii practice de realizare a unui circuit basculant
	- pe grupe

- aparate de măsură

- osciloscop

- generator de semnal

- componente electronice

- plăci de probă

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



Şcoala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: INSTRUIRE PRACTICĂ COMASATĂ

Anul şcolar: 2008/2009

Clasa: X –   - SAM    ELECTRONICĂ ŞI AUTOMATIZĂRI
Săptămâna: 18
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Realizarea montajelor electronice simple cu componente electronice pasive şi active pe plăci de probă
Nr.ore alocate: 18h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Circuite basculante monostabile 
· Circuite basculante bistabile 

· citirea schemei electronice

· verificarea componentelor

· realizarea practică a montajului

· conectarea în circuit a aparatelor

· vizualizarea semnalelor

· măsurarea tensiunilor

· interpretarea rezultatelor 

	C 15.3.2
C 15.3.3
C 15.4.2
C 15.5.2

C 15.5.3

C 15.16.1

C 15.16.3
C 15.16.4

	- Studiul de caz 

- Exemplificări de măsurare şi verificare a componentelor circuitului basculant

- Exemplificări realizare, măsurare şi verificare a etajelor circuitului basculant

- Exerciţii de măsurare şi verificare a componentelor circuitului basculant

- Exerciţii de măsurare şi verificare a etajelor circuitului basculant
- Exerciţii practice de realizare a unui circuit basculant
	- pe grupe

- aparate de măsură

- osciloscop

- generator de semnal

- componente electronice

- plăci de probă

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



