Şcoala: .........................................................................

Profesor / maistru instructor: ....................................
Disciplina: Instruire practică comasată
Anul şcolar: 2006/2007

Clasa: X ................ SAM    ELECTRIC

Nr.ore: 180h (30h x 6 săpt.)

PLANIFICARE ACTIVITĂŢII DIDACTICE
	T E M A
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Criterii de performanţă
	Nr.

ore
	Săpt.

	1. Reprezentarea şi citirea schemelor electrice 
	C 22.15.4

C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.15.7


	- schema electrică de comandă pentru pornirea directă a unui motor electric

- schema electrică de forţă pentru pornirea directă a unui motor electric

- schema electrică de comandă a inversorului de sens

- schema electrică de comandă a inversorului de sens

- schema electrică de comandă pentru pornirea în cascadă a 3 motoare electrice  

- schema electrică de forţă pentru pornirea în cascadă a 3 motoare electrice 

- schema electrică de comandă pentru pornirea stea-triunghi a unui motor electric

- schema electrică de forţă pentru pornirea stea-triunghi a unui motor electric
	· Recunoaşte componentele schemei cu ajutorul simbolurilor
· Reprezintă schemele electrice
· Identifică fiecare componentă a schemei
· Cunoaşte funcţionarea fiecărui element din schemă
· Explică funcţionarea schemei electrice
	60h
	16

17

	2. Executarea circuitelor electronice simple
	C 22.3.2

C 22.4.2

C 22.19.1
	- reţele de rezistoare

- reţele de condensatoare

- diode redresoare

- punţi redresoare
	· Conectează rezistoarele conform schemei  (serie, paralel, mixt)
· Conectează condensatoarele conform schemei  (serie, paralel, mixt)
· Verifică şi identifică terminalele unei diode
· Realizează o punte redresoare cu 4 diode
	30h
	18


	T E M A
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Criterii de performanţă
	Nr.

ore
	Săpt.

	3. Înreţinerea şi repararea echipamentelor electrice 
	C 22.3.2

C 22.3.3

C 22.4.2

C 22.5.1

C 22.5.3

C 22.22.1

C 22.22.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	- echipamente electrice: aparate electrice de comutatie pentru joasa tensiune, aparate de protectie, aparate de masura si control, motoare electrice;

- lucrări de întreţinere curentă: refacerea izolaţiei la conductoare şi armături, înlocuirea garniturilor, curăţarea elementelor de frecare, a suprafeţelor radiante şi izolante, schimbarea şi completarea uleiului, înlocuirea pieselor uzate;

- depistarea defectelor şi deranjamentelor: distrugerea izolaţiei, intreruperi, oxidarea contactelor, neetanşeităţi, fisuri, abateri de formă, nealimentarea cu energie electrică, supraîncălzire;

- lucrări de reparaţii: refacerea izolaţiei electrice şi termice, refacerea continuităţii circuitelor electrice, recondiţionarea transmisiilor prin cuplaje, înlocuirea contactelor defecte, refacerea etanşeităţii;

-norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.
	· Verifică periodic integritaea echipamentelor electrice 
· Verifică execuţia legăturilor electrice din instalaţie 
· Constată eventualele defecţiuni
· Descrie etapele lucrărilor de întreţinere curentă
· Constată uzura pieselor şi subansamblurilor
· Acţionează preventiv pentru limitarea uzurii
· Utilizează materiale corespunzătoare lucrărilor de întreţinere curentă
· Realizează lucrări de întreţinere curentă
· Identifică defectele şi deranjamentele tipice
· Realizează lucrările de reparaţii
· Efectuază verificări intermediare şi finale
· Respectă NSSM specifice 
	60h
	34

35



	 4.  Întreţinerea şi repararea aparatelor electrocasnice simple 
	C 22.3.3

C 22.4.2

C 22.5.3

C 22.14.4

C 22.22.3

C 22.22.4


	- întreţinerea şi repararea aparatelor electrocasnice pentru iluminat(veioze, lustre, lampadare, etc.)

- întreţinerea şi repararea aparatelor casnice de uz curent(aspiratoare, râşniţe electrice, mixere)

-întreţinerea şi repararea aparatelor electrotermice(fiare electrice de călcat, plite electrice, radiatoare electrice)

-norme specifice de igienă, protecţia muncii şi PSI.
	· Constată eventualele defecţiuni
· Constată uzura pieselor şi subansamblurilor
· Identifică defectele şi deranjamentele tipice
· Realizează lucrările de reparaţii
· Efectuază verificări intermediare şi finale
· Respectă NSSM specifice
	30h
	36




