Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore: 192h (6h x 32 saptamani)

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
	Unităţi de învăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.
ore
	Săpt.
	Obs.

	1. Igiena şi securitatea muncii


	22.3.2 Aplică regulile de igienă individuală a muncii

22.3.3 Aplică normele de securitate şi sănătate la locul de muncă şi normele de PSI

22.3.4 Acordă primul ajutor în caz de necesitate
	· Norme de igienă şi securitatea muncii
· Situaţii de risc care poate să apară la locul de muncă
· Acordarea primului ajutor
	6h
	1
	Sem.I

	 2. Lucrul în echipă

	22.4.2 Îşi asumă rolurile care îi revin în echipă
22.4.3 Colaborează cu membrii echipei pentru îndeplinirea sarcinilor
	· Sarcini de serviciu proprii şi ale membrilor echipei
· Opţiuni şi puncte de vedere în legatură cu locul de muncă
	6h
	2
	Sem.I

	3. EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ
	22.13.2 Identifică instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală
22.13.3 Utilizează instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală


	· Utilizarea instrumentelor de măsurare şi verificare:

· riglă 

· şubler

· micrometru

· comparator

· calibre
· şabloane


	12h
	3 - 4
	Sem.I


	Unităţi de învăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	4.  EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ
	22.13.2 Identifică instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală

22.13.3 Utilizează instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală

22.13.4 Execută operaţii de lăcătuşărie generală în conformitate cu indicaţiile din fişa tehnologică (planul de operaţii)

	· Executarea operaţiilor de prelucrare mecanică
- îndreptarea

- trasarea

- îndoirea


	12h
	5-6
	Sem.I

	5.  EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ
	22.13.2 Identifică instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală

22.13.3 Utilizează instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală

22.13.4 Execută operaţii de lăcătuşărie generală în conformitate cu indicaţiile din fişa tehnologică (planul de operaţii)

	· Executarea operaţiilor de prelucrare mecanică
- debitarea

- pilirea
	12h
	7-8
	Sem.I

	6.  EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ
	22.13.2 Identifică instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală

22.13.3 Utilizează instrumentele de măsură şi verificatoarele pentru lucrările de lăcătuşărie generală

22.13.4 Execută operaţii de lăcătuşărie generală în conformitate cu indicaţiile din fişa tehnologică (planul de operaţii)
	· Executarea operaţiilor de prelucrare mecanică
- polizarea

- găurirea 

- filetarea


	12h
	9-10
	Sem.I

	7. Măsurarea mărimilor electrice.Aparate de măsurat.
	22.18.4 Selectează aparatele de măsurat şi control pentru mărimi electrice

	· Aparate şi instrumente pentru măsurarea mărimilor electrice (prezentare, utilizare)


	12h
	11-12
	Sem.I

	Unităţi de învăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	8. Măsurarea mărimilor electrice.Tehnici de măsurare.
	22.18.6 Efectuează măsurători de mărimi electrice


	· Tehnici de măsurare a anumitor mărimi electrice si interpretarea rezultatelor
	12h
	13-14
	Sem.I

	9. Pregătirea proceselor tehnologice în domeniul electric 
	22.12.1 Alege scule, dispozitive şi materiale pentru un proces tehnologic dat

22.12.2 Organizează ergonomic locul de muncă

22.12..3 Aprovizionează locul de muncă cu materiale şi subansambluri necesare

22.12.4 Execută lucrări pregătitoare conform fişei tehnologice
	· SDV-uri folosite pentru lucrările pregătitoare
· Lucrări pregătitoare pentru procesele tehnologice: măsurarea, curăţarea, decaparea, dezizolarea.

	6h
	15
	Sem.I

	10. Utilizarea materialelor electrice


	22.19.4 Efectuează operaţiile şi lucrările specificate în documentaţia tehnologică
	· Conductoare şi cabluri electrice

	6h
	16
	Sem.I

	11. Asamblarea aparatelor electrice utilizate în instalaţiile de iluminat


	22.14.1 Diferenţiază produse electrice

22.14.2 Identifică subansamblurile produselor electrice

22.14.3 Precizează etapele procesului de asamblare
	· Subansamblurile produselor electrice
· Asamblare/dezasamblare intrerupătoare, comutatoate, prize şi fişe, corpuri de iluminat.
	12h
	19-20
	Sem.II

	12. Asamblarea aparatelor electrice auxiliare
	22.14.1 Diferenţiază produse electrice

22.14.2 Identifică subansamblurile produselor electrice

22.14.3 Precizează etapele procesului de asamblare

	· Subansamblurile produselor electrice
· Asamblare/dezasamblare butoane şi chei de comanda,lămpi de semnalizare
	12h
	21-22
	Sem.II

	13. Asamblarea aparatelor electrice de joasă tensiune
	22.14.1 Diferenţiază produse electrice

22.14.2 Identifică subansamblurile produselor electrice

22.14.3 Precizează etapele procesului de asamblare

	· Subansamblurile produselor electrice
· Asamblare/dezasamblare contactoare electromagnetice
	12h
	23-24
	Sem.II

	Unităţi de învăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	14. Asamblarea aparatelor electrocasnice
	22.14.1 Diferenţiază produse electrice

22.14.2 Identifică subansamblurile produselor electrice

22.14.3 Precizează etapele procesului de asamblare

	· Subansamblurile produselor electrice
· Asamblare/dezasamblare aparate electrice de încalzit(fiare de călcat, radiatoare)
	12h
	25-26
	Sem.II

	15.Utilizarea documentaţiei specifice domeniului electric
	22.20.1 Operează cu documente tehnologice tipizate

22.20.2  Citeşte documentaţia aferentă lucrărilor de executat

22.20.3  Completează documentaţia tehnologică

22.20.4 Aplică datele din documentaţie pentru execuţie practică
	· Structura şi conţinutul formularelor tipizate: documente de evidenţă primară, bonuri de materiale, registre
· Simboluri utilizate în instalaţiile electrice
· Documentaţia tehnică şi tehnologică folosită în atelier: cărţi tehnice, scheme electrice simple. 
	12h
	27-28
	Sem.II

	16. Utilizarea componentelor electrice în instalaţii de iluminat
	22.19.1 Diferenţiază componentele electrice
22.19.4 Efectuează operaţiile şi lucrările specificate în documentaţia tehnologică
	· Categorii de componente ale aparatelor electrice
· Lucrări în instalaţiile electrice de iluminat şi prize
	12h
	29-30
	Sem.II

	17. Utilizarea componentelor electrice în instalaţii de joasă tensiune
	22.19.1 Diferenţiază componentele electrice
22.19.4 Efectuează operaţiile şi lucrările specificate în documentaţia tehnologică
	· Categorii de componente ale aparatelor electrice
· Lucrări în instalaţiile electrice de joasă tensiune
	12h
	31-32
	Sem.II

	18. Utilizarea componentelor electronice
	22.19.2 Diferenţiază componentele electronice
22.19.4 Efectuează operaţiile şi lucrările specificate în documentaţia tehnologică
	· Componente electronice semiconductoare
· Diode semiconductoare, punţi redresoare
	12h
	33-34
	Sem.II


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 1
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Igiena si securitatea muncii

Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
- NTSM specifice locului de muncă
- Mijloace individuale de protecţie

· Situaţii de risc care pot să apară la locul de muncă
-Condiţii de intervenţie sigură in sistemele electrice

-.Modalităţi de intervenţie într-o situaţie concretă
· Acordarea primului ajutor
-Măsuri de prim ajutor în situaţii specifice
- Metode de acordare a primului ajutor într-o situaţie dată
	    C 22.3.2

    C 22.3.3

    C 22.3.4


	-Studiul de caz privind NTSM

- Discuţii în grup privind cauzele accidentelor de muncă si modurile de prevenire a acestora

- Exemplificări de metode de acordare a primului ajutor în caz de accidente

 
	-frontal
- manual de protecţia muncii

-pliante

-fişe de documentare
	· Precizează normele generale şi specifice de securitate şi siguranţa muncii

· Utilizează mijloacele individuale de protecţie adecvate lucrărilor executate

· Respectă condiţiile de intervenţie sigură în sistemele electrice

· Acţionează pentru acordarea primului ajutor într-o situaţie dată  


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 2
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrul în echipă
Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Sarcini de serviciu proprii şi ale membrilor echipei
-Precizarea sarcinilor de servici care revin echipelor de lucru şi a fiecărui membru din echipă
· Opţiuni şi puncte de vedere în legătură cu locul de muncă
-Moduri de îndeplinire a sarcinilor de lucru

-Moduri de organizare a timpului de lucru
	C 22.4.2

C 22.4.3


	-Studiul de caz privind sarcinile proprii

- Discuţii în grup privind  modul de organizare a timpului de lucru

- Exemplificări de sarcini de lucru şi metode de îndeplinire a acestora

 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru
	· Diferenţiază sarcinile proprii de cele a colegilor de echipa

· Aplică normele de disciplină tehnologică la locul de muncă
· Î-şi asumă responsabilităţi în realizarea sarcinilor

· Solicită/acordă sprijinul în echipă pentru  rezolvarea  problemelor într-o situaţie dată  


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 3 - 4
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ 
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Aparate şi instrumente pentru măsurarea mărimilor neelectrice

- măsurarea lungimii(ruleta,şublerul)
- măsurarea diametrelor(micrometrul)
-măsurarea unghiurilor(raportorul)
· Tehnici de măsurare a anumitor mărimi nelectrice şi de citire a valorilor măsurate
-Medode de măsurare a mărimilor neelectrice

-Metode de citire a mărimilor nelectrice măsurate
	C 22.13.2 
C 22.13.3 
	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de utilizare a aparatelor şi instrumentelor nelectrice de măsura

- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor nelectrice

- Exerciţii de măsurare şi interpretare a rezultatelor
	- pe grupe

-fişe de lucru

- aparate de măsură
- truse cu instrumente de măsură
	·  Coreleaza marimile de masurat cu tipul aparatelor
· Realizeaza reglajele pregatitoare pentru efectuarea masuratorilor
· Efectuează măsurători
· Citeste si interpreteaza rezultatele masurarii


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 5 - 6
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ 
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Executarea operaţiilor de prelucrare mecanică
1. Indreptarea (Tehnologii de indreptare.Utilizarea SDV-urilor)
2. Trasarea (Tehnologii de trasare.Utilizarea SDV-urilor)
3. Indoirea (Tehnologii de indoire.Utilizarea SDV-urilor)

	C22.13.2
C22.13.3
C22.13.4
	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  selectarea SDV-urilor în vederea executării operaţiilor de prelucrări mecanice
- Exerciţii de utilizare a SDV-urilor în vederea excutării operaţiilor de prelucrare mecanică

	-fişe de lucru
- SDV-uri pentru executarea operaţiilor de prelucrare

- materiale de lucru 
	· Utilizează cu îndemânare şi în conformitate cu instrucţiunile de utilizare a sculelor/ instrumentelor / dispozitivelor.
· Realizează operaţii de prelucrări mecanice în conformitate cu ceriţele din fişa de lucru




Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 7 - 8
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ 
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Executarea operaţiilor de prelucrare mecanică
1. Debitarea (Tehnologii de debitare.Utilizarea SDV-urilor)
2. Pilirea (Tehnologii de pilire.Utilizarea SDV-urilor)

	C22.13.2
C22.13.3
C22.13.4
	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  selectarea SDV-urilor în vederea executării operaţiilor de prelucrări mecanice
- Exerciţii de utilizare a SDV-urilor în vederea excutării operaţiilor de prelucrare mecanică

	-fişe de lucru
- SDV-uri pentru executarea operaţiilor de prelucrare

- materiale de lucru 
	· Utilizează cu îndemânare şi în conformitate cu instrucţiunile de utilizare a sculelor/ instrumentelor / dispozitivelor.
· Realizează operaţii de prelucrări mecanice în conformitate cu ceriţele din fişa de lucru




Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 9 - 10
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: EFECTUAREA LUCRĂRILOR DE LĂCĂTUŞERIE GENERALĂ 
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Executarea operaţiilor de prelucrare mecanică
1. Polizarea (Tehnologii de polizare.Utilizarea SDV-urilor)
2. Găurirea (Tehnologii de gaurire.Utilizarea SDV-urilor)
3. Filetarea (Tehnologii de filetare.Utilizarea SDV-urilor)

	C22.13.2
C22.13.3
C22.13.4
	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  rolul şi uilizarea maşinilor unelte

- Precizarea NTSM care trebuie respectate la utilizarea maşinilor unelte 
- Exerciţii de utilizare a maşinilor unelte 

	-fişe de lucru
- SDV-uri pentru executarea operaţiilor de prelucrare

- maşini unelte de prelucrări mecanice

- materiale de lucru 
	· Precizează rolul şi modul de utilizare a maşinilor unelte 
· Realizează operaţii simple  de prelucrări mecanice cu maşinile unelte în conformitate cu ceriţele din fişa de lucru

· Respectă NTSM specifice maşinilor unelte




Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 11 - 12
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Măsurara mărimilor electrice.Aparate electrice de măsurat.
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Aparate şi instrumente pentru măsurarea mărimilor electrice
- prezentarea aparatelor de măsurat
- reglarea aparatelor de măsurat

- selectarea aparatelor de măsurat

 
	C 22.18.4
C 22.18.6

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de utilizare a aparatelor şi instrumentelor electrice de măsura


	- pe grupe

-fişe de lucru

- aparate de măsură
- truse cu instrumente de măsură
	·  Corelează mărimile de măsurat cu tipul aparatelor
· Realizează reglajele pregătitoare pentru efectuarea măsurătorilor
· Selectează aparatele de măsurat pentru mărimi electrice


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 13 - 14
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Măsurara mărimilor electrice. Tehnici de măsurare.
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Tehnici de măsurare a anumitor mărimi electrice şi de citire a valorilor măsurate
-medode de măsurare a mărimilor electrice

-metode de citire a mărimilor electrice măsurate 
	C 22.18.4
C 22.18.6

	-Studiul de caz 

- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor electrice

- Exerciţii de măsurare şi interpretare a rezultatelor 
	- pe grupe

-fişe de lucru

- aparate de măsură
- truse cu instrumente de măsură
	·  Corelează mărimile de măsurat cu tipul aparatelor
· Realizează reglajele pregătitoare pentru efectuarea măsurătorilor
· Efectuează măsurători
· Citeşte şi interpretează rezultatele măsurării


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 15 
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Pregătirea proceselor tehnologice în domeniul electric
Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Lucrări pregătitoare pentru procesele tehnologice:
- măsurarea reperelor

- curăţarea şi decaparea suprafeţelor

- dezizolarea conductoarelor şi cablurilor electrice
· SDV-uri folosite pentru lucrările pregătitoare
	C 22.12.1
C 22.12.2
C 22.12.3

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  etapele de pregătire a unor repere pentru procesele tehnologice

- Exemplificări de parcurgere practică a etapelor prezentate

-Exerciţii practice de pregătire a reperelor şi materialelor pentru procesele tehnologice

 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru

- diferite repere şi materiale 

- SDV-uri necesare
	· Explică modul de executare a fiecărei etape pregătitoare prezentate 
· Alege SDV-urile necesare realizarii operatiilor si lucrarilor pregătitoare pentru procesele tehnologice
· Executa lucrări de măsurare a reperelor
· Execută lucrări de curăţare şi decapare a suprafeţelor
· Execută lucrări de decablare


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 16
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Utilizarea materialelor electrice
Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

Învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Conductoare şi cabluri electrice
· dezizolarea conductoarelor şi cablurilor electrice
· pregătirea capetelor de conductoare

· conectarea conductoarelor şi a cablurilor la aparate electrice

· conectarea conductoarelor şi a cablurilor între ele

· verificarea cablurilor electrice

· selectarea şi utilizare corectă a SDV-urilor
	C 22.12.1
C 22.12.2
C 22.12.4

	-Studiul de caz 
- Discuţii în grup privind  etapele de pregătire a conductoarelor şi cablurilor electrice
- Exemplificări de parcurgere practică a etapelor prezentate
-Exerciţii practice de pregătire a conductoarelor şi cablurilor electrice
 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru

- diferite conductoare şi cabluri 

- SDV-uri necesare
	· Explică modul de executare a fiecărei etape pregătitoare prezentate 
· Alege SDV-urile necesare realizarii operatiilor de dezizolare şi de decablare
· Execută lucrări de dezizolare şi decablare
· Execută lucrări de conectare a conductoarelor şi cablurilor electrice 


Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 19 - 20
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Asamblarea aparatelor electrice utilizate în instalaţiile de iluminat
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Subansamblurile produselor electrice
· Asamblare/dezasamblare aparate electrice utilizate în instalaţii de iluminat şi prize:
- intrerupătoare
- comutatoate

- prize şi fişe

- corpuri de iluminat.
	C 22.14.1
C 22.14.2
C 22.14.3


	-Studiul de caz 
- Discuţii în grup privind  subansamblurile produselor electrice şi  etapelor de dezasamblare/ asamblare
- Exemplificări de parcurgere practică a etapelor prezentate
-Exerciţii practice de dezasamblare/ asamblare
 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru

- diferite aparate electrice 

- SDV-uri necesare
	· Identifică şi explică rolul subansamblurilor aparatelor electrice de iluminat  
· Prezintă etapele procesului tehnologic de dezasamblare/ asamblare
· Executa lucrări de dezasamblare
· Execută lucrări de asamblare
· Execută lucrări de verificare



Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 21 - 22
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Asamblarea aparatelor electrice auxiliare
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Subansamblurile produselor electrice
· Asamblare/dezasamblare aparate electrice auxiliare:
- butoane de comandă
- chei de comandă

- lămpi de semnalizare


	C 22.14.1
C 22.14.2
C 22.14.3


	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  subansamblurile produselor electrice şi  etapelor de dezasamblare/ asamblare

- Exemplificări de parcurgere practică a etapelor prezentate
-Exerciţii practice de dezasamblare/ asamblare
 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru

- diferite aparate electrice 

- SDV-uri necesare
	· Identifică şi explică rolul subansamblurilor aparatelor electrice auxiliare 
· Prezintă etapele procesului tehnologic de dezasamblare/ asamblare

· Executa lucrări de dezasamblare
· Execută lucrări de asamblare
· Execută lucrări de verificare



Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 23 - 24
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Asamblarea aparatelor electrice de joasă tensiune
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Subansamblurile produselor electrice
· căi de curent,contacte electrice

·  mecanisme de acţionare

·  electromagneţi

·  dispozitive de stingere a arcului electric

· miezuri magnetice.

· Asamblare/dezasamblare contactoare electromagnetice

	C 22.14.1
C 22.14.2
C 22.14.3


	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  subansamblurile produselor electrice şi  etapelor de dezasamblare/ asamblare

- Exemplificări de parcurgere practică a etapelor prezentate
-Exerciţii practice de dezasamblare/ asamblare
 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru

- diferite contactoare electromagnetice
- SDV-uri necesare
	· Identifică şi explică rolul subansamblurilor contactoarelor electromagnetice
· Prezintă etapele procesului tehnologic de dezasamblare/ asamblare

· Executa lucrări de dezasamblare
· Execută lucrări de asamblare
· Execută lucrări de verificare



Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 25 - 26
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Asamblarea aparatelor electrocasnice
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Subansamblurile produselor electrice
· Asamblare/dezasamblare aparate electrocasnice cu rezistenţă electrică

· fiare de călcat

· plite electrice

· radiatoare electrice


	C 22.14.1
C 22.14.2
C 22.14.3


	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  subansamblurile produselor electrice şi  etapelor de dezasamblare/ asamblare

- Exemplificări de parcurgere practică a etapelor prezentate
-Exerciţii practice de dezasamblare/ asamblare
 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru

- diferite aparate electrocasnice
- SDV-uri necesare
	· Identifică şi explică rolul subansamblurilor aparatelor electrocasnice
· Prezintă etapele procesului tehnologic de dezasamblare/ asamblare

· Executa lucrări de dezasamblare
· Execută lucrări de asamblare
· Execută lucrări de verificare



Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 27 - 28
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Utilizarea documentaţiei specifice domeniului electric
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Structura şi conţinutul formularelor tipizate:

-documente de evidenţă primară
- bonuri de materiale

-registre
· Simboluri utilizate în instalaţiile electrice

- instalaţii electrice de iluminat

- instalaţii electrice de prize

- instalaţii electrice de acţionări
· Documentaţia tehnică şi tehnologică folosită în atelier: 
-cărţi tehnice ale aparatelor electrice

-cărţi tehnice ale utilajelor electromecanice

-scheme electrice simple.
	C 22.20.1
C 22.20.2
C 22.20.3
C 22.20.4

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  modul de completare a unui bon de materiale, documente de evidenţă primară, registru 

-Discuţii în grup privind  modul citire a unei scheme electrice

- Exerciţii de analiză a unei scheme electrice
	- pe grupe

-fişe de documentare

-planşe cu scheme electrice

- cărţi tehnice 

-fişe de lucru
	· Explică modul de completare a unui bon de materiale, document de evidenţă primară
· Citeşte şi analizează documentaţia tehnică a unui aparat electric
· Citeşte şi analizează o schemă electrică simplă



Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 29 - 30
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Utilizarea componentelor electrice în instalaţii de iluminat
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Lucrări în instalaţiile electrice de iluminat şi prize
- executarea traseelor electrice
- montarea si demontarea aparatelor

- executarea conexiunilor în doze

- verificarea instalaţiei electrice
	C22.19.1
C22.19.4

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  componentele aparatelor electrice
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	- pe grupe

-componente ale aparatelor electrice
- aparate şi materiale electrice
- carti tehnice 
- scheme electrice
-fişe de lucru
	·  Identifica şi explică rolul componentelor aparatelor electrice
· Realizează panoplii demonstrative cu insalaţii electrice de iluminat şi prize
· Execută lucrări de înlocuire a conductoarelor electrice şi a aparatelor electrice dintr-o instalaţie electrică de iluminat şi prize
· Verifică lucrarea executată



Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 31 - 32
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Utilizarea componentelor electrice în instalaţii de joasă tensiune
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Lucrări în instalaţiile electrice de acţionări de joasă tensiune
- verificarea şi pregătirea aparatelor electrice
- montarea si demontarea aparatelor

- interconectarea aparatelor cu conductoare după o schemă electrică dată

- verificarea instalaţiei electrice
	C22.19.1
C22.19.4

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  componentele aparatelor electrice
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	- pe grupe

-componente ale aparatelor electrice

- aparate şi materiale electrice
- carti tehnice 
- scheme electrice
-fişe de lucru
	·  Identifica şi explică rolul componentelor aparatelor electrice
· Realizează panoplii demonstrative cu insalaţii de actionări electrice
· Execută lucrări de înlocuire a conductoarelor electrice şi a aparatelor electrice dintr-o instalaţie electrică de joasă tensiune
· Verifică lucrarea executată



Şcoala: .............................................................

Profesor / maistru instructor: .............................................

Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: IX - ......... - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 33-34
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Utilizarea componentelor electronice
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Lucrări cu dispozitive electronice semiconductoare(diode redresoare)
· identificare

· verificare
· plantare în circuit
 Executarea unei punţi redresoare cu diode


	C22.19.1
C22.19.4

	-Studiul de caz 

- Discuţii în grup privind  componentele electronice
- Exercitii practice de verificare a diodelor redresoare
- Exerciţii practice de pregătire şi plantare a diodelor redresoare
	- pe grupe

-diode redresoare
- aparate electrice de măsură
-pistoale de lipit
- plăci de probă 
-fişe de lucru
	·  Identifica şi explică rolul diodelr redresoare
· Identifică, verifică şi realizează montaje simple cu diode redresoare
· Execută o punte redresoare cu diode



