Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică
Anul şcolar: 2007/2008
Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC
Nr.ore: 180h (6h x 30 săpt.)
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
	Unităţi de invăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.
ore
	Săpt.
	Obs.

	1.  Igiena si securitatea muncii


	22.3.2 Aplică regulile de igienă individuală a muncii
22.3.3 Aplică normele de securitate şi sănătate la locul de muncă şi normele de PSI
22.3.4 Acordă primul ajutor în caz de necesitate
	· Norme de igienă şi securitatea muncii
· Situaţii de risc care poate să apară la locul de muncă
· Acordarea primului ajutor 
	6h
	1
	Sem.I

	 2.  Lucrul in echipă

	22.4.2 Îşi asumă rolurile care îi revin în echipă
22.4.3 Colaborează cu membrii echipei pentru îndeplinirea sarcinilor
	· Sarcini de serviciu proprii şi ale membrilor echipei
· Opţiuni şi puncte de vedere în legătura cu locul de muncă
	6h
	2
	Sem.I

	3.  Lucrări practice în instalaţiile electrice interioare de iluminat şi prize.Montarea/ demontarea  aparatelor

	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice
22.15.6 Explică rolul funcţional al elementelor dintr-o schemă

22.21.1 Localizează componentele şi echipamentele dintr-o instalaţie electrică.


	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de iluminat şi prize.
· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalatie electrică de iluminat şi prize


	12h
	3 – 4
	Sem.I

	Unităţi de invăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	4.  Lucrări practice în instalaţiile electrice interioare de iluminat. Executarea conexiunilor în doze.
	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice

22.21.2 Precizează legăturile funcţionale într-o instalaţie electrică dată

22.22.3 Depistează defecte şi deranjamente

22.22.4 Remediază defecte şi deranjamente

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de iluminat.

· Executarea legăturilor în doze la o instalaţie electrică de iluminat după o schemă electrică dată.

· Verificări, depistarea şi remedierea defectelor într-o instalaţie electrică interioară de iluminat.
	12h
	5 – 6
	Sem.I

	5.  Lucrări practice în instalaţiile electrice interioare de prize. Executarea conexiunilor în doze.
	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice

22.21.2 Precizează legăturile funcţionale într-o instalaţie electrică dată

22.22.3 Depistează defecte şi deranjamente

22.22.4 Remediază defecte şi deranjamente

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de pize.

· Executarea legăturilor în doze la o instalaţie electrică de prize după o schemă electrică dată.

· Verificări, depistarea şi remedierea defectelor într-o instalaţie electrică interioară de prize.
	12h
	7 – 8
	Sem.I

	6.  Lucrări practice de măsurări electrice în circuitele de curent continuu

	22.18.2 Precizează unităţile de măsură pentru mărimile electrice

22.18.3 Stabileşte relaţii între mărimi electrice

22.18.4 Selectează aparate de măsurat şi control pentru mărimi electrice
22.18.5 Verifică starea de funcţionare a aparatelor de măsurat

22.18.6 Efectuează măsurători de mărimi electrice
	· Măsurarea rezistenţelor electrice(cu ohmetru, montaj volt-ampermetric)
· Măsurări electrice în circuitele de curent continuu(tensiune, curent, putere electrică) 

	12h
	9-10
	Sem.I

	7.  Lucrări practice de măsurări electrice în circuitele de curent alternativ monofazate

	22.18.2 Precizează unităţile de măsură pentru mărimile electrice

22.18.3 Stabileşte relaţii între mărimi electrice

22.18.4 Selectează aparate de măsurat şi control pentru mărimi electrice
22.18.5 Verifică starea de funcţionare a aparatelor de măsurat

22.18.6 Efectuează măsurători de mărimi electrice

	· Măsurări electrice în circuitele de curent alternativ(tensiune, curent, putere electrică)
· Măsurarea energiei electrice în circuite de curent alternativ monofazate
	12h
	11-12
	Sem.I

	Unităţi de invăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	8.  Lucrări practice de măsurări electrice în circuitele de curent alternativ trifazate 

	22.18.2 Precizează unităţile de măsură pentru mărimile electrice

22.18.3 Stabileşte relaţii între mărimi electrice

22.18.4 Selectează aparate de măsurat şi control pentru mărimi electrice
22.18.5 Verifică starea de funcţionare a aparatelor de măsurat

22.18.6 Efectuează măsurători de mărimi electrice

	· Măsurări electrice în circuitele de curent alternative trifazate(tensiune, curent, putere electrică)
· Măsurarea energiei electrice în circuite de curent alternativ trifazate
	6h
	13
	Sem.I

	 9. Dezasamblarea /asamblarea aparatelor electrice.

	22.14.2 Identifică subansamblurile aparatelor electrice

22.14.3 Precizează etapele procesului de dezasamblare/asamblare

2214.4 Efectuează operaţii de dezasamblare/ asamblare specificate în fişa de lucru
	· Dezasamblarea/asamblarea aparatelor electrice de joasa tensiune
· contactoare cu relee

· relee electromagnetice

· comutatoare
	12h
	14-15
	Sem.I


	10.Dezasamblarea /asamblarea aparatelor electrocasnice.

	22.14.2 Identifică subansamblurile aparatelor electrice

22.14.3 Precizează etapele procesului de dezasamblare/asamblare

2214.4 Efectuează operaţii de dezasamblare/ asamblare specificate în fişa de lucru
	· Dezasamblarea/asamblarea aparatelor electrocasnice
· aspiratoare de praf
	6h
	19
	Sem.II

	11.Dezasamblarea /asamblarea motoarelor electrice de curent alternativ

	22.14.2 Identifică subansamblurile motoarelor electrice
22.14.3 Precizează etapele procesului de dezasamblare/asamblare

2214.4 Efectuează operaţii de dezasamblare/ asamblare specificate în fişa de lucru
	· Dezasamblarea/asamblarea motoarelor electrice de curent alternativ
· motoare electrice monofazate

· motoare electrice trifazate cu rotorul în scurtcircuit
· motoare electrice trifazate cu rotorul bobinat

	12h
	20-21
	Sem.II

	12.Dezasamblarea /asamblarea motoarelor electrice de curent continuu

	22.14.2 Identifică subansamblurile motoarelor electrice
22.14.3 Precizează etapele procesului de dezasamblare/asamblare

2214.4 Efectuează operaţii de dezasamblare/ asamblare specificate în fişa de lucru
	· Dezasamblarea/asamblarea motoarelor electrice de curent continuu

	12h
	22-23
	Sem.II

	Unităţi de invăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	13.Lucrări practice în instalaţii electrice de acţionări şi automatizări. Montarea aparatelor electrice.
	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice

22.15.6 Explică rolul funcţional al elementelor dintr-o schemă

22.21.1 Localizează componentele şi echipamentele dintr-o instalaţie electrică.


	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări şi automatizări.
· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalatie electrică de acţionări şi automatizări.

	12h
	24-25
	Sem.II

	14.Lucrări practice în instalaţii electrice de acţionări .

Executarea instalaţiilor de comandă pentru acţionări electrice
	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice

22.15.6 Explică rolul funcţional al elementelor dintr-o schemă

 22.21.2 Precizează legăturile funcţionale într-o instalaţie electrică dată

22.22.3 Depistează defecte şi deranjamente

22.22.4 Remediază defecte şi deranjamente
	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de acţionări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	12h
	26-27
	Sem.II

	15.Lucrări practice în instalaţii electrice de acţionări .

Executarea instalaţiilor de forţă  pentru acţionări electrice
	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice

22.15.6 Explică rolul funcţional al elementelor dintr-o schemă

 22.21.2 Precizează legăturile funcţionale într-o instalaţie electrică dată

22.22.3 Depistează defecte şi deranjamente

22.22.4 Remediază defecte şi deranjamente
	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de acţionări , depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	12h
	28-29
	Sem.II


	Unităţi de invăţare
	Competenţe

specifice
	Conţinuturi
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	16.Lucrări practice în instalaţii electrice de automatizări.

Executarea instalaţiilor de comandă în automatizări
	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice

22.15.6 Explică rolul funcţional al elementelor dintr-o schemă

 22.21.2 Precizează legăturile funcţionale într-o instalaţie electrică dată

22.22.3 Depistează defecte şi deranjamente

22.22.4 Remediază defecte şi deranjamente
	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de automatizări.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	12h
	30-31
	Sem.II

	17.Lucrări practice în instalaţii electrice de automatizări.

Executarea instalaţiilor de forţă în automatizări
	22.15.5 Decodifică simbolurile din schemele electrice

22.15.6 Explică rolul funcţional al elementelor dintr-o schemă

 22.21.2 Precizează legăturile funcţionale într-o instalaţie electrică dată

22.22.3 Depistează defecte şi deranjamente

22.22.4 Remediază defecte şi deranjamente
	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de automatizări.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de automatizări, depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
	12h
	32-33
	Sem.II


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 1
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Igiena si securitatea muncii

Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Norme de igiena şi securitatea muncii.
- NTSM specifice locului de muncă
- Mijloace individuale de protecţie

· Situaţii de risc care pot să apară la locul de muncă
-Condiţii de intervenţie sigură in sistemele electrice

-.Modalităţi de intervenţie într-o situaţie concretă
· Acordarea primului ajutor
-Măsuri de prim ajutor în situaţii specifice
- Metode de acordare a primului ajutor într-o situaţie dată
	    C 22.3.2
    C 22.3.3
    C 22.3.4

	-Studiul de caz privind NTSM

- Discuţii în grup privind cauzele accidentelor de muncă si modurile de prevenire a acestora

- Exemplificări de metode de acordare a primului ajutor în caz de accidente

 
	-frontal
- manual de protecţia muncii

-pliante

-fişe de documentare
	· Precizează normele generale şi specifice de securitate şi siguranţa muncii

· Utilizează mijloacele individuale de protecţie adecvate lucrărilor executate

· Respectă condiţiile de intervenţie sigură în sistemele electrice

· Acţionează pentru acordarea primului ajutor într-o situaţie dată  


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 2
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrul în echipă
Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Sarcini de serviciu proprii şi ale membrilor echipei
-Precizarea sarcinilor de servici care revin echipelor de lucru şi a fiecărui membru din echipă
· Opţiuni şi puncte de vedere în legătură cu locul de muncă
-Moduri de îndeplinire a sarcinilor de lucru

-Moduri de organizare a timpului de lucru
	C 22.4.2
C 22.4.3

	-Studiul de caz privind sarcinile proprii

- Discuţii în grup privind  modul de organizare a timpului de lucru

- Exemplificări de sarcini de lucru şi metode de îndeplinire a acestora

 
	- pe grupe

-fişe de documentare

-fişe de lucru
	· Diferenţiază sarcinile proprii de cele a colegilor de echipa

· Aplică normele de disciplină tehnologică la locul de muncă
· Î-şi asumă responsabilităţi în realizarea sarcinilor

· Solicită/acordă sprijinul în echipă pentru  rezolvarea  problemelor într-o situaţie dată  


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 3 - 4
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţiile electrice interioare de iluminat şi prize.Montarea/demontarea aparatelor.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de iluminat şi prize.
· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalatie electrică de iluminat şi prize

· montarea/demontarea întrerupătoarelor
· montarea/demontarea comutatoarelor

· montarea/demontarea lămpilor electrice

· montarea/demontarea corpurilor de iluminat

· montarea/demontarea prizelor

	C 22.15.5
C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice
- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente
- Exercitii practice de montare/demontare materiale şi aparate electrice

	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Explică modul de funcţionare a unui aparat sau instalaţii electrice pe baza schemei electrice corespunzătoare
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută lucrări de montare/demontare a materialelor şi aparatelor electrice
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare




Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 5 - 6
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţiile electrice interioare de iluminat .Executarea conexiunilor în doze.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de iluminat.

· Executarea legăturilor în doze la o instalaţie elecrică de iluminat după o schemă electrică dată

· Verificări, depistarea şi remedierea defectelor într-o instalaţie electrică interioară de iluminat 
- instalaţie de iluminat cu un intreruptor monopolar, un întreruptor bipolar şi 3 lămpi electrice

 - instalaţie de iluminat cu un întreruptor bipolar şi 3 lămpi electrice (candelabru cu 3 lămpi)

 - instalaţie de iluminat cu două comutatoare şi o lampă electrică

 
	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice
- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută o instalaţie electrică de iluminat după o schemă electrică dată
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare




Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 7 - 8
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţiile electrice interioare de prize.Executarea conexiunilor în doze.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de  prize.
· Executarea legăturilor în doze la o instalaţie elecrică de  prize după o schemă electrică dată
· Verificări, depistarea şi remedierea defectelor într-o instalaţie electrică interioară de prize
- instalaţie de prize cu două prize duble
 - instalaţie de prize cu o priză simplă şi o priză cu contact de protecţie
 - instalaţie complexă de iluminat şi prize cu contor de măsurare a energiei electrice
	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice
- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută o instalaţie electrică de prize după o schemă electrică dată
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare




Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 9 - 10
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice de măsurări electrice în circuite de curent continuu.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Măsurarea rezistenţelor electrice(cu ohmetru, montaj volt-ampermetric)
- determinarea  rezistenţei echivalente a unei reţele de rezistoare prin:calcul, măsurare cu ohmetru, cu ajutorul montajului volt-amper.
· Măsurări electrice în circuitele de curent continuu(tensiune, curent, putere electrică)
- măsurarea tensiunii electrice cu voltmetrul

- măsurarea curentului electric cu ampermetrul

- măsurarea puterii electrice prin metoda volt-ampermetrică
- măsurarea puterii electrice cu wattmetrul


	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 
-Exerciţii de exprimare matematică a dependenţei între mărimile electrice
- Exerciţii practice de selecţie a aparatelor de măsură după criterii stabilite
- Exerciţii practice de verificare a funcţionării aparatelor utilizate 
- Exercitii practice de efectuare a diverselor lucrări de măsurare a mărimilor electrice şi interpretare a rezultatelor
- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor electrice

	-fişe de lucru
- aparate de masură
- surse de tensiune si curent

- componente electrice şi electronice

- panoplii demonstrative

- plăci de probă 
- SDV-uri
	· Defineşte principalele mărimi electrice
· Exprimă matematic  dependenţa între mărimi electrice
· Corelază mărimile de măsurat cu tipul aparatelor
· Realizează reglajele pregătitoare pentru efectuarea măsurărilor
· Conectează aparatele de măsurat în circuitul de măsurare conform schemei electrice date
· Interpretează rezultatele măsurării



Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 11-12
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice de măsurări electrice în circuite de curent alternative monofazate .
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Măsurări electrice în circuitele de curent alternativ monofazate (tensiune, curent, putere electrică)
- măsurarea tensiunii electrice cu voltmetrul

- măsurarea curentului electric cu ampermetrul

- măsurarea puterii electrice cu wattmetrul

· Măsurarea energiei electrice în circuite de curent alternativ monofazate
- conectarea contorului monofazat în circuit 


	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 
-Exerciţii de exprimare matematică a dependenţei între mărimile electrice
- Exerciţii practice de selecţie a aparatelor de măsură după criterii stabilite
- Exerciţii practice de verificare a funcţionării aparatelor utilizate 
- Exercitii practice de efectuare a diverselor lucrări de măsurare a mărimilor electrice şi interpretare a rezultatelor

- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor electrice

	-fişe de lucru
- aparate de masură
- surse de tensiune si curent

- componente electrice şi electronice

- panoplii demonstrative

- plăci de probă 

- SDV-uri
	· Defineşte principalele mărimi electrice
· Exprimă matematic  dependenţa între mărimi electrice
· Corelază mărimile de măsurat cu tipul aparatelor
· Realizează reglajele pregătitoare pentru efectuarea măsurărilor
· Conectează aparatele de măsurat în circuitul de măsurare conform schemei electrice date
· Interpretează rezultatele măsurării



Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 13
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice de măsurări electrice în circuite de curent alternative trifazate .
Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Măsurări electrice în circuitele de curent alternativ trifazate (tensiune, curent, putere electrică)
- măsurarea tensiunii electrice cu voltmetrul

- măsurarea curentului electric cu ampermetrul

- măsurarea puterii electrice cu wattmetrul

· Măsurarea energiei electrice în circuite de curent alternativ trifazate
- conectarea contorului trifazat în circuit 


	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 
-Exerciţii de exprimare matematică a dependenţei între mărimile electrice
- Exerciţii practice de selecţie a aparatelor de măsură după criterii stabilite
- Exerciţii practice de verificare a funcţionării aparatelor utilizate 
- Exercitii practice de efectuare a diverselor lucrări de măsurare a mărimilor electrice şi interpretare a rezultatelor

- Exemplificări de măsurare şi citire a mărimilor electrice

	-fişe de lucru
- aparate de masură
- surse de tensiune si curent

- componente electrice şi electronice

- panoplii demonstrative

- plăci de probă 

- SDV-uri
	· Defineşte principalele mărimi electrice
· Exprimă matematic  dependenţa între mărimi electrice
· Corelază mărimile de măsurat cu tipul aparatelor
· Realizează reglajele pregătitoare pentru efectuarea măsurărilor
· Conectează aparatele de măsurat în circuitul de măsurare conform schemei electrice date
· Interpretează rezultatele măsurării



Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 14 - 15
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Dezasamblarea /asamblarea aparatelor electrice
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Dezasamblarea/asamblarea aparatelor electrice de joasa tensiune
- contactoare cu relee
- relee termice

- relee electromagnetice intermediare
- relee de timp
- relee de tensiune şi curent

- comutatoare

	C 22.14.2
C 22.14.3
C 22.14.4

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de demontare/montare a subansamblelor aparatelor electrice.
- Exerciţii practice de înlocuire a unui subansamblu defect dintr-un aparat electric
electrocasnic simplu.
- Exemplificări de demontare/montare a aparatelor electrice.
	-fişe de lucru
- aparate electrice
- SDV-uri
- truse electrician

	· Diferenţiază subansamblurile aparatelor electrice 
· Precizează etapele proceselor de dezasamblare/asamblare
· Efectuează operaţii de dezasamblare/asambare specificate în fişa de lucru
· Recunoaşte şi explică rolul funcţional al subansamblurilor indicate
· Efectuează măsurători şi verificări intermediare şi finale.


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 19
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Dezasamblarea /asamblarea aparatelor electrocasnice
Nr.ore alocate: 6h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Dezasamblarea/asamblarea aparatelor electrocasnice
- aparate casnice de uz curent(aspiratoare, râşniţe electrice, mixere)

- aparate electrotermice(fiare electrice de călcat, plite electrice, radiatoare electrice)
	C 22.14.2
C 22.14.3
C 22.14.4

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de demontare/montare a subansamblelor aparatelor electrocasnice
- Exerciţii practice de înlocuire a unui subansamblu defect dintr-un aparat electrocasnic
- Exercitii practice de demontare/montare a unui aparat electrocasnic simplu.
- Exemplificări de demontare/montare a aparatelor electrocasnice .
	-fişe de lucru
- aparate electrocasnice

- SDV-uri
- truse electrician

	· Diferenţiază subansamblurile aparatelor electrocasnice.
· Precizează etapele proceselor de dezasamblare/asamblare
· Efectuează operaţii de dezasamblare/asambare specificate în fişa de lucru
· Recunoaşte şi explică rolul funcţional al subansamblurilor indicate
· Execută conexiunile şi legăturile între componentele unui aparat electrocasnic
· Efectuează măsurători şi verificări intermediare şi finale.


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 20-21
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Dezasamblarea /asamblarea motoarelor electrice de curent alternativ
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Dezasamblarea/asamblarea motoarelor electrice de curent alternativ
- motoare electrice de curent alternativ monofazate

- motoare electrice de curent alternativ trifazate  cu rotorul în scurtcircuit
- motoare electrice de curent alternativ trifazate  cu rotorul bobinat


	C 22.14.2
C 22.14.3
C 22.14.4

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de demontare/montare a subansamblelor motoarelor electrice de curent alternativ
- Exerciţii practice de înlocuire a unui subansamblu defect dintr-un motor electric de curent alternativ
- Exercitii practice de demontare/montare a unui motor electric de curent alternativ
- Exemplificări de demontare/montare a motoarelor electrice de curent alternativ
	-fişe de lucru
- aparate electrice
- motoare electrice

- aparate electrocasnice

- SDV-uri
- truse electrician

	· Diferenţiază subansamblurile motoarelor electrice de curent alternativ
· Precizează etapele proceselor de dezasamblare/asamblare
· Efectuează operaţii de dezasamblare/asambare specificate în fişa de lucru
· Recunoaşte şi explică rolul funcţional al subansamblurilor indicate
· Execută conexiunile şi legăturile între componentele unui motor electric de curent alternativ
· Efectuează măsurători şi verificări intermediare şi finale.


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 22-23
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Dezasamblarea /asamblarea motoarelor electrice de curent continuu
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Dezasamblarea/asamblarea motoarelor electrice de curent continuu
- cutia de borne

- scuturile

- rotorul

- polii magnetici

-colierul portperiilor

- periile colectoare


	C 22.14.2
C 22.14.3
C 22.14.4

	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de demontare/montare a subansamblelor motoarelor electrice de curent continuu
- Exerciţii practice de înlocuire a unui subansamblu defect dintr-un motor electric de curent continuu

- Exercitii practice de demontare/montare a unui motor electric de curent continuu
- Exemplificări de demontare/montare a motoarelor electrice de curent continuu
	-fişe de lucru
- aparate electrice
- motoare electrice

- aparate electrocasnice

- SDV-uri
- truse electrician

	· Diferenţiază subansamblurile motoarelor electrice de curent continuu
· Precizează etapele proceselor de dezasamblare/asamblare
· Efectuează operaţii de dezasamblare/asambare specificate în fişa de lucru
· Recunoaşte şi explică rolul funcţional al subansamblurilor indicate
· Execută conexiunile şi legăturile între componentele unui motor electric de curent continuu
· Efectuează măsurători şi verificări intermediare şi finale.


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 24 - 25
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţii electrice de acţionări şi automatizări.Montarea aparatelor electrice.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări şi automatizări.

· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalaţie electrică de acţionări.
· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-o  instalaţie electrică de automatizări

· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-un  tablou electric de distribuţie.

· Montarea/demontarea aparatelor electrice într-un  tablou electric de comandă.
 
	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice

-  Exercitii practice de montare/demontare a aparatelor electrice
- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor aparatelor electrice
	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Explică modul de funcţionare a unui aparat sau instalaţii electrice pe baza schemei electrice corespunzătoare
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută diverse lucrări de montare şi demontare a aparatelor electrice într-o instalaţie de acţionări şi automatizări.
· Execută diverse lucrări de montare şi demontare a aparatelor electrice într-un tablou electric.
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate.



Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 26 - 27
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţii electrice de acţionări. Executarea instalaţiilor electrice de comandă.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări de comandă.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de acţionări de comandă.
·  Depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
- Pornirea simplă a unui motor electric trifazat
- Inversorul de sens
 
	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice
- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Explică modul de funcţionare a instalaţiei electrice pe baza schemei electrice corespunzătoare
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută diverse instalaţii electrice de pornire a unui motor electric de curent aternativ trifazat după o schemă electrică dată
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 28 - 29
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţii electrice de acţionări. Executarea instalaţiilor electrice de forţă.
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de acţionări de forţă.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de acţionări de forţă.
·  Depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
- Pornirea simplă a unui motor electric trifazat
- Inversorul de sens
 
	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice
- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Explică modul de funcţionare a instalaţiei electrice pe baza schemei electrice corespunzătoare
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută diverse instalaţii electrice de pornire a unui motor electric de curent aternativ trifazat după o schemă electrică dată
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare


Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC

Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 30 - 31
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţii electrice de automatizări.Executarea instalaţiilor electrice de comandă.  
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de  automatizări de comandă.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de automatizări de comandă.
·  Depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
- Pornirea în cascadă a 3 motoare electrice
- Pornirea stea-triunghi  
	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice
- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Explică modul de funcţionare a unui aparat sau instalaţii electrice pe baza schemei electrice corespunzătoare
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută diverse instalaţii electrice de pornire a unui motor electric de curent aternativ trifazat după o schemă electrică dată
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare




Şcoala: ......................................................................

Profesor / maistru instructor: .................................................
Disciplina: Instruire practică

Anul şcolar: 2007/2008

Clasa: X - ........ - SAM    ELECTRIC
Nr.ore/săptămână: 6h

Săptămâna: 32 - 33
Proiectul unităţii de învăţare

Unitatea de învăţare: Lucrări practice în instalaţii electrice de automatizări.Executarea instalaţiilor electrice de forţă.  
Nr.ore alocate: 12h

	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	Criterii de performanţă

	· Realizarea schemelor de circuite şi instalaţii electrice de  automatizări de forţă.

· Executarea legăturilor electrice între aparatele instalaţiei după o schemă electrică dată

· Verificarea funcţionării unei instalaţii electrice de automatizări de forţă.
·  Depistarea şi remedierea defectelor şi deranjamentelor.
- Pornirea în cascadă a 3 motoare electrice
- Pornirea stea-triunghi  
	C 22.15.5

C 22.15.6

C 22.21.1

C 22.21.2

C 22.22.3

C 22.22.4


	-Studiul de caz 

- Exerciţii practice de reprezentare a simbolurilor pentru diverse aparate electrice
- Exerciţii practice de explicare a funcţionării unei scheme electrice pe baza identificării şi explicitării simbolurilor componente
- Exercitii practice de realizare a unei instalaţii electrice după o schemă electrică dată

- Exerciţii practice de verificare, depistare şi remediere a defectelor unei instalaţii electrice executate
	-agenda electricianului

-fişe de lucru
- planşe
- aparate şi materiale electrice
- SDV-uri
- panoplii demonstrative

	· Identifică componentele şi aparatele electrice dintr-o instalaţie  după simbolul acestora din schema electrică corespunzătoare instalaţiei.
· Explică modul de funcţionare a unui aparat sau instalaţii electrice pe baza schemei electrice corespunzătoare
· Selectează şi utilizează materialele şi SDV-urile corespunzătoare lucrării de executat

· Execută diverse instalaţii electrice de pornire a unui motor electric de curent aternativ trifazat după o schemă electrică dată
· Descrie şi identifică defectele şi deranjamentele tipice  instalaţiei executate

· Efectuează verificările intermediare şi finale corespunzătoare




