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VIZAT DIRECTOR
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore: 174h (6h x 29 s@pt.)

PLANIFICARE CALENDARISTIC~

	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	1.  IGIENA ŞI SECURITATEA MUNCII

	67.6.1 Aplică legislaţia şi reglementările privind securitatea şi sănătatea la locul de muncă, prevenirea şi stingerea incendiilor
67.6.2 Ia măsuri pentru reducerea factorilor de risc de la locul de muncă
	· Norme de igiena si securitatea muncii
· Situatii de risc care poate sa apara la locul de munca
· Acordarea primului ajutor 
	6h
	1
	Sem.I

	2. LUCRUL ÎN ECHIPĂ

	67.7.1 Identifică sarcinile şi resursele necesare pentru atingerea obiectivelor
67.7.2 Îsi asumă rolurile care îi revin în echipă
67.7.3 Colaborează cu membrii echipei pentru îndeplinirea sarcinilor
	· Sarcini de serviciu proprii si ale membrilor echipei
· Optiuni si puncte de vedere in legatura cu locul de munca
	6h
	2
	Sem.I

	3.  MONTAREA ŞI UTILIZAREA APARATELOR ELECTRICE DE JOASĂ TENSIUNE
	67.8.1.Identifică subansamblurile constructive ale aparatelor electrice de joasă tensiune
67.8.2. Specifică parametrii tehnici ai aparatelor electrice de joasă tensiune
	· Demotarea/montarea aparatelor electrice de joasă tensiune
· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa aparatelor electrice de joasă tensiune.
	12h
	3 - 4
	Sem.I


	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	4.  MONTAREA ŞI UTILIZAREA APARATELOR ELECTRICE DE JOASĂ TENSIUNE
	67.8.3.Asigură funcţionarea aparatelor electrice de joasă tensiune 
	· Montare în circuit : efectuarea conexiunilor la bornele aparatelor electrice de joasă tensiune

· Executarea manevrelor de conectare şi de deconectare a aparatelor electrice de joasă tensiune 
· Urmărirea funcţionării aparatelor electrice de joasă tensiune în circuit
	12h
	5 - 6
	Sem.I

	5.  MONTAREA ŞI UTILIZAREA MAŞINILOR ELECTRICE


	67.9.1. Identifică subansamblurile constructive ale maşinilor electrice 
67.9.2. Specifică parametrii tehnici ai maşinilor electrice.
	· Demotarea/montarea transformatoarelor şi autotransformatoarelor electrice de joasă tensiune
· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa transformatoarelor electrice de joasă tensiune.
	12h
	7 - 8
	Sem.I

	6.  MONTAREA ŞI UTILIZAREA MAŞINILOR ELECTRICE


	67.9.1. Identifică subansamblurile constructive ale maşinilor electrice 
67.9.2. Specifică parametrii tehnici ai maşinilor electrice.
	· Demotarea/montarea motoarelor electrice de curent continuu
· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa motoarelor electrice.
	12h
	9 - 10
	Sem.I

	7.  MONTAREA ŞI UTILIZAREA MAŞINILOR ELECTRICE


	67.9.1. Identifică subansamblurile constructive ale maşinilor electrice 
67.9.2. Specifică parametrii tehnici ai maşinilor electrice.
	· Demotarea/montarea motoarelor electrice de curent alternativ
· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa motoarelor electrice.
	12h
	11-12
	Sem.I

	8.INTREŢINEREA

MAŞINILOR,

APARATELOR ŞI

INSTALAŢIILOR

ELECTRICE DE

JOASĂ TENSIUNE
	67.11.2. Realizează lucrări de întreţinere a maşinilor, aparatelor şi instalaţiilor electrice de joasă tensiune
67.11.3.  Verifică maşinile, aparatele şi instalaţiile electrice de joasă tensiune după lucrările de întreţinere realizate

	· Efectuarea lucrărilor de întreţinere curentă, specifice aparatelor electrice de joasă tensiune respectând cerinţele formulate în fişele tehnologice şi normele de igienă şi securitate a muncii corespunzătoare.
	12h
	13-14
	Sem.I

	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	9.INTREŢINEREA

MAŞINILOR,

APARATELOR ŞI

INSTALAŢIILOR

ELECTRICE DE

JOASĂ TENSIUNE
	67.11.2. Realizează lucrări de întreţinere a maşinilor, aparatelor şi instalaţiilor electrice de joasă tensiune
67.11.3.  Verifică maşinile, aparatele şi instalaţiile electrice de joasă tensiune după lucrările de întreţinere realizate
	· Efectuarea lucrărilor de întreţinere curentă, specifice  instalaţiilor electrice de joasă tensiunere spectând cerinţele formulate în fişele tehnologice şi normele de igienă şi securitate a muncii corespunzătoare.
	12h
	 19-20
	Sem.II

	10.INTREŢINEREA

MAŞINILOR,

APARATELOR ŞI

INSTALAŢIILOR

ELECTRICE DE

JOASĂ TENSIUNE
	67.11.2. Realizează lucrări de întreţinere a maşinilor, aparatelor şi instalaţiilor electrice de joasă tensiune
67.11.3.  Verifică maşinile, aparatele şi instalaţiile electrice de joasă tensiune după lucrările de întreţinere realizate
	· Efectuarea lucrărilor de întreţinere curentă, specifice maşinilor electrice de joasă tensiune, cu deconectarea lor de la reţea, dar fără întreruperea circuitului şi demontarea lor, respectând cerinţele formulate în fişele tehnologice şi normele de igienă şi securitate a muncii corespunzătoare.
	12h
	 21-22
	Sem.II

	11. REALIZAREA CIRCUITELOR ELECTRONICE DIN INSTALAŢIILE ELECTRICE
	67.12.1. Identifică tipurile de circuite electronice din instalaţiile electrice

67.12.2.  Explică funcţionarea circuitelor electronice din instalaţiile electrice

67.1.3.  Citeşte şi utilizează documente scrise în limbaj de specialitate
	· Reprezentarea circuitelor electronice din instalaţiile electrice prin scheme bloc asociate

· Componentele electronice ale circuitelor electronice din instalaţiile electrice 
	12h
	 23-24
	Sem.II

	12. REALIZAREA CIRCUITELOR ELECTRONICE DIN INSTALAŢIILE ELECTRICE
	67.12.3. Execută după schemă circuite electronice pentru instalaţii electrice
67.1.4. Prelucrează şi interpretează grafic rezultatele obţinute pe o temă dată
	· Realizarea practică a diverselor tipuri de circuite electronice din instalaţii electrice:
     - sortarea şi alegerea componentelor 
     - montarea  şi conectarea componentelor electronice în circuit

     - reglarea şi verificarea circuitului executat 
	12h
	 25-26
	Sem.II

	13. REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE


	67.13.1. Citeşte scheme de alimentare a maşinilor electrice 
67.13.2. Identifică materialele şi aparatele necesare pentru executarea unei instalaţii de alimentare a maşinilor electrice
	· Simboluri utilizate în schemele electrice de alimentare ale maşinilor electrice.

· Rolul funcţional al elementelor componente dintr-o instalaţie pentru alimentarea maşinilor electrice
· Materiale şi aparate electrice şi electronice utilizate
	6h
	 27
	Sem.II

	Unitati de invatare
	Competente specifice vizate
	Continutul tematic al unitatilor de invatare
	Nr.

ore
	Săpt.
	Obs.

	14. REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE
	67.13.3.  Execută circuite de protecţie pentru instalaţii electrice de alimentare a maşinilor
	· Realizarea unor instalaţii de comandă şi forţă pentru acţionarea  maşinilor electrice, după schemă dată 
	12h
	 28-29
	Sem.II

	15. REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE
	67.13.3.  Execută circuite de protecţie pentru instalaţii electrice de alimentare a maşinilor
	· Realizarea unor instalaţii de automatizări pentru acţionarea  maşinilor electrice, după schemă dată 
	12h
	 30-31 
	Sem.II

	16. REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE
	67.13.3.  Execută circuite de protecţie pentru instalaţii electrice de alimentare a maşinilor
	· Etapele realizării unei instalaţii de alimentare a maşinilor electrice, după schemă dată :

· pozarea aparatelor electrice din instalaţie, conform normativelor

· pozarea şi protejarea cablurilor electrice

· efectuarea conexiunilor la bornele aparatelor şi maşinilor electrice


	12h
	32-33 
	Sem.II


{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h

S@pt@m$na: 1
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: Igiena si securitatea muncii

Nr.ore alocate: 6h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Norme de igiena si securitatea muncii.
- NTSM specifice locului de munca

- Mijloace individuale de protectie

· Situatii de risc care poate sa apara la locul de munca
-Conditii de interventie sigura in sistemele electrice

-.Modalitati de interventie intr-o situatie concreta

· Acordarea primului ajutor
-Masuri de prim ajutor in situatii specificater

- Metode de acordare a primului ajutor intr-o situatie data
	    C 67.6.1
    C 67.6.2

	-Studiul de caz privind NTSM

- Discutii in grup privind cauzele accidentelor de munca si modurile de prevenire a acestora

- Exemplificari de metode de acordare a primului ajutor in caz de accidente

 
	-frontal
- manual de protectia muncii

-pliante


	Investigarea
Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Metoda aprecierii obiective
Metoda probei cu itemi    


{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 2

Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: Lucrul ^n echip@

Nr.ore alocate: 6h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Sarcini de serviciu proprii si ale membrilor echipei
-Precizarea sarcinilor de servici care revin echipelor de lucru si a fiecarui membru din echipa
· Optiuni si puncte de vedere in legatura cu locul de munca
-Moduri de indeplinire a sarcinilor de lucru

-Moduri de organizare a timpului de lucru
	C 67.7.1
C 67.7.2

C 67.7.3

	-Studiul de caz privind sarcinile proprii

- Discutii in grup privind  modul de organizare a timpului de lucru

- Exemplificari de sarcini de lucru si metode de indeplinire a acestora

 
	- pe grupe

-pliante


	Investigarea
Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 3 - 4
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: MONTAREA ŞI UTILIZAREA APARATELOR ELECTRICE DE JOASĂ TENSIUNE 

Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Demotarea/montarea aparatelor electrice de joasă tensiune ( de comutaţie, de comandă, de protecţie, de reglare, de semnalizare)
Componente de bază ale aparatelor electrice: căi de curent, elemente izolante, dispozitive de acţionare, dispozitive de protecţie

· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa aparatelor electrice de joasă tensiune.
	C 67.8.1
C 67.8.2


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  etapele de demontare/montare a unui aparat

- Exercitii de demontare/montare a  unui aparat


	- aparate electrice

- scheme electrice

- trusa electrician
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 5 - 6

Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: MONTAREA ŞI UTILIZAREA APARATELOR ELECTRICE DE JOASĂ TENSIUNE 

Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Montare în circuit : efectuarea conexiunilor la bornele aparatelor electrice de joasă tensiune

· Executarea manevrelor de conectare şi de deconectare a aparatelor electrice de joasă tensiune 
· Urmărirea funcţionării aparatelor electrice de joasă tensiune în circuit
1) de comutaţie (simbol, construcţie) 

2) de comandă (simbol, construcţie)

3) de reglare (simbol, construcţie)

4) de semnalizare (simbol, construcţie)

5) de protecţie (simbol, construcţie)

6) de automatizări (simbol, construcţie)


	C 67.8.3 
	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  etapele de montare in circuit a unui aparat si de executare a manevrelor de conectare

- Exercitii de montare in circuit  a  unui aparat electric de joasa tensiune
	- aparate electrice

- scheme electrice

- trusa electrician
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 7 - 8
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: MONTAREA ŞI UTILIZAREA MAŞINILOR ELECTRICE 

Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Demotarea/montarea transformatoarelor şi autotransformatoarelor electrice de joasă tensiune
· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa transformatoarelor electrice de joasă tensiune.

	C 67.9.1
C 67.9.2


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  etapele de demontare/montare a unui transformator

- Exercitii de demontare/montare a  unui transformator


	transformatoare
electrice

- trusa electrician
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 9 - 10

Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: MONTAREA ŞI UTILIZAREA MAŞINILOR ELECTRICE 

Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Demotarea/montarea motoarelor electrice de curent continuu

· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa motoarelor electrice.

	C 67.9.1
C 67.9.2


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  etapele de demontare/montare a unui motor electric de curent continuu

- Exercitii de demontare/montare a  unui motor electric de curent continuu


	- motoare
electrice

- trusa electrician
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 11 - 12
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: MONTAREA ŞI UTILIZAREA MAŞINILOR ELECTRICE 

Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Demotarea/montarea motoarelor electrice de curent alterntiv

 - motorul monofazat

- motorul trifazat colivie

- motorul trifazat cu inele

· Decodificarea simbolurilor : explicarea semnificaţiei semnelor grafice şi a notaţiilor literale şi numerice din scheme şi de pe carcasa motoarelor electrice.
	C 67.9.1
C 67.9.2


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  etapele de demontare/montare a unui motor electric de curent alternativ

- Exercitii de demontare/montare a  unui motor electric de curent alternativ 


	- motoare
electrice

- trusa electrician
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 13 - 14

Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: INTREŢINEREA MAŞINILOR, APARATELOR ŞI INSTALAŢIILOR ELECTRICE DE JOASĂ TENSIUNE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Efectuarea lucrărilor de întreţinere curentă, specifice aparatelor electrice de joasă tensiune respectând cerinţele formulate în fişele tehnologice şi normele de igienă şi securitate a muncii corespunzătoare.
  - solicitarile aparatelor electrice

  - lucrari de intetinere curenta

  - exploatarea corecta a aparatelor electrice

  - revizii si reparatii capitale 
	C 67.11.2
C 67.11.3


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  lucrarile de intretinere si reparatii a aparatelor electrice

- Exemplificari de executare a unor lucrari de intretinere si reparatii

 
	- registre de sarcini

- aparate si instalatii electrice

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 19 - 20
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: INTREŢINEREA MAŞINILOR, APARATELOR ŞI INSTALAŢIILOR ELECTRICE DE JOASĂ TENSIUNE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Efectuarea lucrărilor de întreţinere curentă, specifice  instalaţiilor electrice de joasă tensiunere spectând cerinţele formulate în fişele tehnologice şi normele de igienă şi securitate a muncii corespunzătoare.
 - lucrari de intetinere curenta

  - exploatarea corecta a instalatiilor electrice

  - revizii si reparatii capitale 
	C 67.11.2
C 67.11.3


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  lucrarile de intretinere si reparatii a instalatiilor electrice

- Exemplificari de executare a unor lucrari de intretinere si reparatii

 
	- registre de sarcini

- aparate si instalatii electrice

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 21 - 22
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: INTREŢINEREA MAŞINILOR, APARATELOR ŞI INSTALAŢIILOR ELECTRICE DE JOASĂ TENSIUNE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Lucrari de intretinere a  maşinilor electrice

-întreţinerea maşinilor electrice

-defecte comune ale maşinilor electrice ( puncte mate pe colector, uzura neuniformă a inelelor colectoare, uzura excesivă a periilor, cerc de foc la colector, punerea la masă a bobinajelor, supraîncălzirea maşinii, zgomote şi vibraţii) 

· Repararea maşinilor electrice:

-demontarea cuplelor

-demontarea rulmenţilor

-scoaterea rotorului

-rebobinarea maşinilor electrice


	C 67.11.2
C 67.11.3


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  lucrarile de intretinere si reparatii a masinilor si instalatiilor electrice

- Exemplificari de executare a unor lucrari de intretinere si reparatii

 
	- registre de sarcini

- aparate si instalatii electrice

- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 23 - 24
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: REALIZAREA CIRCUITELOR ELECTRONICE DIN INSTALAŢIILE ELECTRICE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Reprezentarea circuitelor electronice din instalaţiile electrice prin scheme bloc associate
- Redresoare monofazate

- Stabilizatoare

- Circuite de comutare statică

- Filtre pasive

- Circuite de protecţie 
· Componentele electronice ale circuitelor electronice din instalaţiile electrice 
       - rezistenţe şi condensatoare

       - diode

       - tranzistoare

       - dispositive optoelectronice 
	C 67.12.1
C 67.12.2

C 67.1.3


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  componentele şi circuitele electronice
- Exemplificari de identificare şi  verificare a componentelor electronice 
 - Lucrări practice de identificare şi verificare a componentelor electronice

	- componente electronice
- planşe cu scheme electronice
- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 25 - 26
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: REALIZAREA CIRCUITELOR ELECTRONICE DIN INSTALAŢIILE ELECTRICE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Realizarea practică a diverselor tipuri de circuite electronice din instalaţii electrice(sortarea şi alegerea componentelor; montarea  şi conectarea componentelor electronice în circuit ;reglarea şi verificarea circuitului executat)
- Redresoare monoazate

- Stabilizatoare

- Circuite de comutare statică

- Filtre pasive

- Circuite de protecţie 

	C 67.12.3
C 67.1.4


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  realizarea montajelor electronice
- Exemplificari de executare a unor montaje electronice
- Lucrări practice de executare a unor montaje electronice simple

 
	- componente electronice
- placi de proba
- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 27
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE
Nr.ore alocate: 6h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Simboluri utilizate în schemele electrice de alimentare ale maşinilor electrice.

· Rolul funcţional al elementelor componente dintr-o instalaţie pentru alimentarea maşinilor electrice
· Materiale şi aparate electrice şi electronice utilizate
Inversorul de sens

Pornirea stea-triunghi

Pornirea reostatică


	C 67.13.1
C 67.13.2


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  citirea, funcţionarea şi rolul elementelor unei scheme electrice

- Exemplificari de citire a unor scheme electrice de pornire a maşinilor  electrice

 
	· planşe cu scheme electrice

- cărţi tehnice


	Observarea sistematică
Investigarea
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 28 - 29
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Realizarea unor instalaţii de comandă şi forţă pentru acţionarea  maşinilor electrice, după schemă dată 
Inversorul de sens

Pornirea în cascada


	C 67.13.1
C 67.13.3


	-Studiul de caz 
- Discutii in grup privind  executarea unei instalaţii electrice după o schemă dată
- Exemplificari de executare a unei instalaţii electrice după o schemă dată 
- Lucrări practice  de executare a unei instalaţii electrice după o schemă dată
	- planşe cu scheme electrice
- aparate electrice
-panoplii 
- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 30 - 31
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Realizarea unor instalaţii de automatizări pentru acţionarea  maşinilor electrice, după schemă dată 
Pornirea stea-triunghi

Pornirea reostatică
	C 67.13.1
C 67.13.3


	-Studiul de caz 
- Discutii in grup privind  executarea unei instalaţii electrice după o schemă dată
- Exemplificari de executare a unei instalaţii electrice după o schemă dată 
- Lucrări practice  de executare a unei instalaţii electrice după o schemă dată
	- planşe cu scheme electrice

- aparate electrice

-panoplii 
- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



{coala: 
Profesor / maistru instructor: 
Disciplina: Instruire practic@

Anul }colar: 2008 / 2009
Clasa: XI -    - SAM    ELECTRICIAN EXPLOATARE JOASA TENSIUNE
Nr.ore/s@pt@m$n@: 6h
S@pt@m$na: 32 - 33
Proiectul unit@]ii de ^nv@]are

Unitatea de ^nv@]are: REALIZAREA INSTALAŢIILOR PENTRU ALIMENTAREA MAŞINILOR ELECTRICE
Nr.ore alocate: 12h
	Conţinuturi
	Competenţe

specifice
	Activităţi de

învăţare
	Resurse


	EVALUARE

	· Etapele realizării unei instalaţii de alimentare a maşinilor electrice, după schemă dată :
· pozarea aparatelor electrice din instalaţie, conform normativelor
· pozarea şi protejarea cablurilor electrice
· efectuarea conexiunilor la bornele aparatelor şi maşinilor electrice


	C 67.13.1
C 67.13.3


	-Studiul de caz 

- Discutii in grup privind  executarea unei instalaţii electrice de alimentare a unei maşini electrice
- Exemplificari de executare a unei instalaţii electrice de alimentare a unei maşini electrice
- Lucrări practice  de executare a unei instalaţii electrice de alimentare a unei maşini electrice
	- registre de sarcini

- caburi electrice
- accesorii diverse
- SDV-uri necesare
	Observarea sistematică
Investigarea
Probe practice
Portofoliul  elevului

Fişe de observaţie

Fişe de documentare

Fişe de lucru
Autoevaluarea 

Metoda aprecierii obiective



